DOLNOSLASKIE CENTRUM LECZENIA UZALEZNIEN
W CZARNYM BORZE

58-379 Czarny Bor, ul. Parkowa 8

% DOLNY
2 SLASK

tel. (74) 84 50 125, fax (74) 84 50 290, sekretariat@dclu.pl www.dclu.pl

Harmonogram_bezptatnych programoéw terapeutycznych

realizowanych w Dolnoslaskim Centrum Leczenia Uzaleznien w Czarnym Borze
finansowanych ze $rodkéw finansowych Samorzadu Wojewdédztwa Dolnoslgskiego

TRENING KONTROLI ZtOSCI
Terminy realizacji Godziny Cele zajec Realizator
»  Poznanie narzedzi radzenia sobie
1tura=3 ze ztoscig, w tym asertywnych
spotkania po 8h komu.r’ukatow i technik regulacji
Kazde emodiji. . _
09:00 — 17:00 > Dostarczenie wiedzy na temat Maria Jasiczak
dniach: rozpoznawania schematow tel. 74 845 01 25
w anlach: poznawczych majacych swoje ’
13.09.2025r. rédto w dorastaniu. wew. 36
20.09.2025 . >  Dostarczenie wiedzy na temat
27.09.2025rr. sposobdw rozpoznawania mysli
podtrzymujgcych agresywne
zachowania.
TRENING KONTROLI ZtOSCI
1 tura = 24h
w dniach:
1 502 12:00 - 20:20
8.07. Sr. (w tym dwie przerwy »  Dostarczenie wiedzy na temat
po 10 minut) . ;sgrtlzlwnqéc:(. nci Beata Kawka-
> wigkszenie kompetencji Jurkiewicz
9:00-17:35 spotecznych.
19.07.2025 . (w tym jedna przerwa >  Wzmocnienie poczucia sprawczosci tel. 74 845 01 25
15 minut oraz jedna w relacjach interpersonalnych. wew. 31
przerwa 20 minut) »  Obnizenie poczucia leku w
9:00 — 17:35 komunikacji.
20.07.2025 . (w tym jedna przerwa
15 minut oraz jedna
przerwa 20 minut)
TRENING POCZUCIA WEASNES WARTOSCI
1 =3
tura . »  Zdobycie wiedzy na temat
spotkania po 5h .
; pozytywnych wydarzen
kazde wptywajgcych na PWW.
Umiejetnosc ich dostrzegania
I tura: wokot siebie.
18.07.2025 . 15:00-20:00 »  Zdobycie wiedzy na temat Marzena tatka
19.07.2025r. 09:00 — 14:00 pozytywnego postrzegania samego
20.07.2025 r. 09:00 - 14:00 siebie oraz postrzegania przez tel. 74 84501 25
innych ludzi i znaczenia tego dla wew. 33
PWW.
Il tura: »  Zdobycie wiedzy na temat
18.07.2025 r. 15:00 — 20:00 ﬁzynnikclﬁ(w sprzyjajacych
19072025 ¢ osoo-1eo0 | ke
20.07.2025 r. 09:00 — 14:00 Y '
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»  Podniesienie samooceny i PWW
poprzez ¢wiczenia.

»  Poznanie swoich mocnych stron.

»  Wzmacnianie i utrwalanie
pozytywnego obrazu siebie.

Realizacja zaje¢ z wytgczeniem Swigt oraz dni ustawowo wolnych od pracy.

Wiecej informacji i zapisy:

Dolnoslaskie Centrum Leczenia Uzaleznien w Czarnym Borze - wskazani w tabeli
realizatorzy zajec

tel. 74 845 01 25, e-mail:

Czarny Bér, 2025-06-16




