DOLNOSLASKIE CENTRUM LECZENIA UZALEZNIEN
W CZARNYM BORZE
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58-379 Czarny Bor, ul. Parkowa 8

DOLNY
SLASK

tel. (74) 84 50 125, fax (74) 84 50 290, sekretariat@dclu.pl www.dclu.pl

Harmonogram_bezptatnych programdéw ponadpodstawowych

dla mieszkancéw miasta Kamienna Gora

realizowanych w Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia

w Kamiennej Goérze

finansowanych ze srodkow otrzymanych od Miasta Kamienna Gdra

Gora

Kamienna

Tajemnicze Pogranicze

WARSZTAT TERAPEUTYCZNY ,,STRES”

Terminy realizacji Godziny Cele zaje¢
> ie wi .
1 warsztat = 3 spotkania w soboty: Nabyc!e wiedzy n'a ‘temaF sttresu .
» Nabycie umiejetnosci rozpoznawania
05.04.2025 . I .
12.04.2025 08:00-17:00 stresoréw u siebie oraz skutkow stresu.
26.04.2025 » Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem.
TRENING KONTROLI ZtOSCI DLA OSOB UZALEZNIONYCH
Terminy realizacji Godziny Cele zaje¢
» Poznanie narzedzi radzenia sobie ze ztoscia,
w tym asertywnych komunikatéw i technik
1 warsztat = 3 spotkania w soboty: regulacj err.10c1|.. .
» Dostarczenie wiedzy na temat rozpoznawania
10.05.2025 . . .
08:00—-17:00 schematow poznawczych majacych swoje
17.05.2025 y .
zrédto w dorastaniu.
24.05.2025 ) . .
» Dostarczenie wiedzy na temat sposobdéw
rozpoznawania mysli podtrzymujacych

agresywne zachowania.

TRENING ASERTYWNOSCI

Terminy realizacji Godziny Cele zaje¢
. » Dostarczenie wiedzy na temat asertywnosci.
1 warsztat = 3 spotkania w soboty: . . ,
» Zwiekszenie kompetencji spotecznych.
07.06.2025 L . L .
08:00-17:00 » Wzmocnienie poczucia sprawczosci w relacjach

14.06.2025 interpersonalnych
21.06.2025 P ven.

» Obnizenie poczucia leku w komunikacji.




ZAPOBIEGANIE NAWROTOM CHOROBY

Terminy realizacji Godziny Cele zajeé
Poszerzanie umiejetnosci radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami zyciowymi
Zwiekszenie umiejetnosci interpersonalnych
1 warsztat = 9 spotkan w kazdg srode 17:00  20:00 Zwiekszanie umiejetnosci rozpoznawania i

od dnia 06.08.2025 do dnia 01.10.2025

radzenia sobie z nawrotami choroby

Ustalenie hierarchii waznosci istotnych
obszarow zycia

Poprawa funkcjonowania W  waznych
obszarach zycia

TRENING KONTROLI ZtOSCI DLA OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH

Terminy realizacji Godziny Cele zajec
» Poznanie narzedzi radzenia sobie ze ztoScig, w
tym asertywnych komunikatéw i technik
1 warsztat = 3 spotkania w soboty: rDe(;gsL’JcLar?;:rT;(\:/Jvli'edz na temat rozpoznawania
13.09.2025 08:00 — 17:00 , Y ozP :
schematéow poznawczych majgcych swoje
20.09.2025 zréodto w dorastaniu
27.09.2025 . . ' .
Dostarczenie wiedzy na temat sposobdéw
rozpoznawania mysli podtrzymujacych

agresywne zachowania.

Realizacja zaje¢ z wytaczeniem Swiat oraz dni ustawowo wolnych od pracy.

Wiecej informacji oraz zapisy:

Poradnia dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych w Kamiennej Gorze

ul. Mickiewicza 2
tel. 75 615 15 90

e-mail: poradniakamiennagora@dclu.pl




