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ZJAZDY ABSOLWENTOW 2025

DATA TEMAT
04 styczen 2025 r. W trosce o zdrowie psychiczne — depresja.
01 luty 2025 r. Rados¢ i zabawa w procesie zdrowienia.
01 marzec 2025 r. »Z10$¢ pieknosci szkodzi???” — jak radzi¢ sobie ze ztoscia.
Harmonogram
09:00-10:00 Konsultacje indywidualne
10:00-10:15 Ogodlne spotkanie, powitanie, podziat na grupy tematyczne;
10:15-11:00 Edukacja
11:00-13:00 Warsztaty
13:00-13:30 Poczestunek
13:30-14:00 Uroczystosci Rocznicowe (przemdéwienia, nagrody, dyplomy).

14:00 - 15:00 Konsultacje indywidualne



