Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-27 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Paréwki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt 100g ( SEL,
S0J, GOR), musztarda 20g (SEL, GOR), Pomidory

50g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Zemniaki gotow ane z koperkiem 300g
(MLE), Noga z kurczaka pieczona 100g , Suréwka
wykwintna (kap. czerwona, kap. biata, marchew, pestki
stonecznika, jogurt, majonez) 100g (MLE, JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), filet ztocisty 40g (MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Salata Jg ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2339.32 kcal; Energia: 8215.53 kJ; Biatko ogotem: 88.60 g; biatko zwierzece: 5.94 g; biatko roslinne: 28.76 g; Tuszcz:
103.70 g; Weglowodany ogdtem: 290.65 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.96 g; S6d: 1277.53 mg; Potas: 2922.26 mg; Wapn: 386.84 mg; Fosfor:
950.13 mg; Btonnik pokarmowy: 32.20 g; suma cukréw prosty ch: 62.86 g; Woda: 820.04 g; Popiot: 11.60 g;

niedziela 2026-09-27

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka z indykiem prasowana 40g , Pomidory 50g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g, Noga
z kurczaka duszona 100g , Suréwka z marchew ki i selera
drobno tarta ze $mietang 80g (MLE, SEL), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), twarozek z pietruszka 80g (MLE), Satata
30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2016.25 kcal; Energia: 6254.42 kJ; Biatko ogdtem: 89.92 g; biatko zw ierzece: 114.12 g; biatko roslinne: 19.42 g; Tuszcz:
51.87 g; Weglowodany ogdtem: 213.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogtem: 6.54 g; Séd: 1160.14 mg; Potas: 1692.05 mg; Wapn: 407.01 mg; Fosfor: 882.79
mg; Btonnik pokarmowy: 26.55 g; suma cukréw prostych: 64.75 g; Woda: 534.92 g; Popict: 7.71 g;

niedziela 2026-09-27

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , parowki
cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt 100g ( SEL, SOJ,
GOR), musztarda 20g (SEL, GOR), Pomidory 50g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Zemniaki gotow ane z koperkiem 300g
(MLE), Noga z kurczaka duszona 100g , Suréwka
wykwintna (kap. czerwona, kap. biata, marchew, pestki
stonecznika, jogurt, majonez) 100g (MLE, JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
twarozek z pietruszka, 60g (MLE), filet ztocisty 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satata 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2289.18 kcal; Energia: 8066.77 kJ; Biatko ogétem: 100.96 g; biatko zwierzece: 15.66 g; biatko roslinne: 33.39 g; Tuszcz:
100. 16 g; Weglowodany ogdtem: 269.40 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.74 g; S6d: 1235.58 mg; Potas: 2796.47 mg; Wapn: 378.54 mg; Fosfor:
999.96 mg; Btonnik pokarmowy: 28.23 g; suma cukréw prosty ch: 44.76 g; Woda: 819.80 g; Popiot: 11.55 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-09-28 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta jajeczna z zielening 80g (MLE, JAJ), Ogorek
zielony 50g,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL), Bigos z kapusty kiszonej z
miesem i kietbasa 300g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zy i 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser z6lty 40g (MLE), safatka szwedzka 30g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2027.72 kcal; Energia: 7980.93 kJ; Biatko ogotem: 66.55 g; biatko zw ierzgce: 17.27 g; biatko ro$linne: 28.15 g; Tluszcz:
89.03 g; Weglowodany ogdlem: 271.23 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 12.17 g; Séd: 2676.94 mg; Potas: 2331. 27 mg; Wapn: 552.81 mg; Fosfor:
1095.83 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.07 g; suma cukréw prosty ch: 53.82 g; Woda: 614.78 g; Popidt: 15.57 g;

poniedziatek 2026-09-28

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
Serdelek wieprzowo-drobiowy na cieplo 80g 1szt
(MLE, GLU psz, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wtoszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Makaron pszenny z
twarogiem i $mietang 300g (MLE, GLU psz), Suréw ka z
marchewki drobno tartej z jabtkiem na winno 100g ,
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml,
Pasta miesno-warzywna (migso drobiowe,warzywa
gotow ane) 80g , Cukinia duszona z pieca 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2033.72 kcal; Energia: 6736.56 kJ; Biatko ogétem: 67.01 g; biatko zw ierzece: 25.27 g; biatko ro$linne: 27.66 g; Tluszcz:
68.86 g; Weglowodany ogétem: 300.33 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 6.80 g; Soéd: 1473.50 mg; Potas: 1956.62 mg; Wapn: 249.49 mg; Fosfor: 872.87
mg; Btonnik pokarmowy: 28.66 g; suma cukréw prostych: 79.11 g; Woda: 503.15 g; Popidt: 8.85 g;

poniedziatek 2026-09-28

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
jajeczna z zielening 60g (MLE, JAJ), Poledwica z
majerankiem 20g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Ogorek zielony 50g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Bigos z kapusty kiszonej z
miesem i kietbasg 3009 (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
miesno-warzywna (mieso drobiowe,warzywa

gotow ane) 60g , Ser zotty 20g (MLE), safatka
szwedzka 30g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2027.08 kcal; Energia: 7616.43 kJ; Biatko ogdtem: 74.24 g; biatko zw ierzece: 21.39 g; biatko ro$linne: 35.06 g; Tluszcz:
78.28 g; Weglowodany ogdtem: 270.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 8.84 g; Sod: 2425.94 mg; Potas: 2115.49 mg; Wapn: 381.67 mg; Fosfor: 920.58
mg; Btonnik pokarmowy: 30.09 g; suma cukrow prosty ch: 54.83 g; Woda: 601.92 g; Popidt: 14.41 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-29 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt), Kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz,
GLU jecz, GLU zyt), Beskidzki miks maslany 20g
(MLE), Pasta z tw arogu z koperkiem 80g (MLE),
Papryka czerwona 50g ,

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Zemniaki gotowane z
koperkiem 300g (MLE), Gulasz drobiowy (migso drobiowe
bls, blk, olej rzepakowy) 150g ( GLU psz), Mizeria ze
$mietang 100g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta z wedlin z koperkiem 80g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidory 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2058.79 kcal; Energia: 7670.37 kJ; Biatko ogdtem: 77.47 g; biatko zw ierzece: 21.21 g; biatko ro$linne: 27.77 g; Tuszcz:
70.15 g; Weglowodany ogétem: 303.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 8.76 g; Sod: 1118.12 mg; Potas: 3026.73 mg; Wapn: 442.71 mg; Fosfor:
1129.75 mg; Btonnik pokarmowy: 29.41 g; suma cukréw prosty ch: 69.58 g; Woda: 916.59 g; Popict: 11.78 g;

wtorek 2026-09-29

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Kaw a zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE), Jajko
faszerowane tw arogiem 1szt (MLE, JAJ), schabowa
kanapkowa 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Salata 30g

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang,
(wtoszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g (MLE), Gulasz drobiowy (migso drobiowe
bis, blk, olej rzepakowy ) 150g ( GLU psz), Suréwka
kopenhaska (satata lodowa, marchew, seler, koper, jogurt)
100g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona i

czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
mas$lany 10g (MLE), herbata 200ml, Poledwica
miodowa 40g (SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2032.64 kcal; Energia: 7828.03 kJ; Biatko ogdtem: 91.29 g; biatko zw ierzece: 33.71 g; biatko roslinne: 33.49 g; Tluszcz:
64.34 g; Weglowodany ogotem: 288.02 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 9.99 g; Sod: 1609.61 mg; Potas: 3104.75 mg; Wapn: 474.76 mg; Fosfor:
1148.35 mg; Bonnik pokarmowy: 21.10 g; suma cukréw prosty ch: 46.88 g; Woda: 993.51 g; Popidt: 13.65 g;

wtorek 2026-09-29

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz,
GLU jecz, GLU zyt), Beskidzki miks maslany 20g
(MLE), Pasta z tw arogu z koperkiem 60g (MLE),
schabowa kanapkowa 20g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Satda 30g

Zupa dyniowa z zacierkg pszenng zabielana $mietang
(wtoszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Zemniaki gotowane z
koperkiem 300g (MLE), Gulasz drobiowy (migso drobiowe
bls, blk, olej rzepakowy) 150g ( GLU psz), Mizeria ze
$mietang 100g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona

i czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Poledwica
miodowa 40g (SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2
szt 25g (JAJ), Pomidory 509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2063.62 kcal; Energia: 7951.96 kJ; Biatko ogotem: 86.64 g; biatko zw ierzece: 30.47 g; biatko ro$linne: 32.08 g; Tluszcz:
74.79 g; Weglowodany ogétem: 281.00 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 10.27 g; Sod: 1439.00 mg; Potas: 2992.41 mg; Wapn: 442.94 mg; Fosfor:
1210.84 mg; Bonnik pokarmowy: 24.75 g; suma cukréw prosty ch: 55.37 g; Woda: 953.04 g; Popiot: 13.05 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-09-30 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), szynka z indyka
409 (MLE, JAJ, SEL, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko

300g (MLE, GLU jecz), Ragout wieprzowe z warzy wami
(pieczarki, marchew, papryka, cebula, cukinia, pomidor)
150g (SEL, SOJ, GOR), Surdwka z kapusty czerwonej z
olejem rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, ruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Satatka brokutowa z wedling, kukury dzg
konserwowg, jajkiem i ryzem w sosie
jogurtowo-majonezowym 150g ( MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogbrek zielony 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2097.98 kcal; Energia: 8465.77 kJ; Biatko ogotem: 58.31 g; biatko zw ierzece: 12.32 g; biatko ro$linne: 32.90 g; Tluszcz:
88.63 g; Weglowodany ogétem: 299.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.46 g; S6d: 1148.26 mg; Potas: 2626.90 mg; Wapn: 260.07 mg; Fosfor:
1010.35 mg; Btonnik pokarmowy: 36.22 g; suma cukréw prosty ch: 40.74 g; Woda: 617.71 g; Popict: 10.81 g;

$roda 2026-09-30

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), Pasta z tw arogu z koperkiem
80g (MLE), Pomidory 50g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na sy pko
300g (MLE, GLU jecz), Pieczen rzymska drobiowo
wieprzowa w sosie koperkowym (80g/80ml) 160g ( MLE,
GLU psz, SEL, SOJ GOR), Surdwka z buraczkéw z
olejem rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy

(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
mas$lany 10g (MLE), herbata 200ml , Pasta z wedlin
z koperkiem 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Wioszczyzna stupki na parze 50g ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2001.06 kcal; Energia: 7678.10 kJ; Biatko ogétem: 76.35 g; biatko zw ierzece: 24.56 g; biatko roslinne: 33.25 g; Tluszcz:
65.39 g; Weglowodany ogétem: 293.16 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 15.25 g; Séd: 1103.23 mg; Potas: 2199. 38 mg; Wapn: 268.99 mg; Fosfor:
840.83 mg; Blonnik pokarmowy: 20.71 g; suma cukréw prosty ch: 55.57 g; Woda: 564.79 g; Popidt: 9.71 g;

$roda 2026-09-30

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), szynka z indyka 40g (MLE,
JAJ, SEL, GOR), Ser zotty 20g (MLE), Pomidory 50g

)

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na sypko

300g (MLE, GLU jecz), Ragout wieprzowe z warzy wami
(pieczarki, marchew, papryka, cebula, cukinia, pomidor)
150g (SEL, SOJ, GOR), Surdwka z kapusty czerwonej z
olejem rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka

czerwona i czama) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Satatka
brokutowa z wedling, kukurydza konserwowa, jajkiem
i ryzem w sosie jogurtow o-majonezowym 150g ( MLE,
GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogorek
Zielony 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2177.18 kcal; Energia: 8794.37 kJ; Biatko ogétem: 68.69 g; biatko zw ierzece: 18.10 g; biatko roslinne: 37.50 g; Tuszcz:
93.21 g; Weglowodany ogdtem: 294.91 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.26 g; Sod: 1281.86 mg; Potas: 2515.50 mg; Wapn: 415.47 mg; Fosfor:
1069.55 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.22 g; suma cukréw prosty ch: 38.16 g; Woda: 627.09 g; Popidt: 11.45 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-10-01 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Ser z6lty 40g (MLE), Satata 30g ,

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Ryba miruna panierowana smazona 90g ( GLU psz, JAJ,
RYB), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym
100g , Kompot w ieloow ocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)

200ml,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasztet drobiowy (wyréb wiasny, udko z
indyka, warzywa, olej rzepak) 80g ( MLE, JAJ, SEL),
Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.27 kcal; Energia: 9104.86 kJ; Biatko ogdtem: 72.27 g; biatko zw ierzece: 28.99 g; biatko roslinne: 26.78 g; Tuszcz:
98.45 g; Weglowodany ogdtem: 292.76 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 18.63 g; Sdd: 1989.60 mg; Potas: 2965. 20 mg; Wapn: 673.52 mg; Fosfor:
1312.23 mg; Btonnik pokarmowy: 31.18 g; suma cukroéw prosty ch: 65.44 g; Woda: 872.61 g; Popidt: 14.61 g;

czwartek 2026-10-01

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml, Szynka
konserwowa z filetem 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Satata 30g ,

Zupa grysikowa (wioszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Miruna duszona z pieca 100g (SEL, RYB), Marchew z
groszkiem duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 100g
(GLU psz), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, ruskawka, porzeczka czerwona i czama)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
mas$lany 10g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta dy niowo-marchewkowa z migsem drobiowym
80g (SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2110.80 kcal; Energia: 8352.24 kJ; Biatko ogdtem: 73.27 g; biatko zw ierzgce: 21.34 g; biatko ro$linne: 31.96 g; Tluszcz:
68.34 g; Weglowodany ogétem: 313.23 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 12.97 g; Séd: 1153.05 mg; Potas: 2650.88 mg; Wapn: 298.30 mg; Fosfor:
939.57 mg; Blonnik pokarmowy: 17.97 g; suma cukréw prosty ch: 79.46 g; Woda: 782.19 g; Popiét: 10.78 g;

czwartek 2026-10-01

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Szynka konserwowa z
filetem 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
jajo gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Satata 30g ,

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Zemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE),
Miruna duszona z pieca 100g (SEL, RYB), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 100g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta dy niowo-marchewkowa z migsem drobiowym
60g (SEL, SOJ, GOR), Ser zotty 20g (MLE), Ogorki
kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2013.81 kcal; Energia: 7996.00 kJ; Biatko ogétem: 78.52 g; biatko zw ierzece: 31.47 g; biatko roslinne: 29.52 g; Tuszcz:
84.95 g; Weglowodany ogdtem: 256.89 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 16.37 g; Sdd: 1739.11 mg; Potas: 2858.02 mg; Wapn: 461.71 mg; Fosfor:
1250.95 mg; Bfonnik pokarmowy: 26.11 g; suma cukréw prosty ch: 50.34 g; Woda: 868.31 g; Popidt: 13.77 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-10-02 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Butka maslana 50g 1szt (MLE, GLU psz, GLU jecz,
JAJ, ORZ, SOJ, GOR, SEZ, tUB), CHeb pszenno
zyti 50g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Dzem 80g,
banan 1 szt 200g ,

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wloszczyzna)zabielana $mietang,
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g (MLE), Noga z kurczaka
pieczona 100g , Kolorowy colestaw z olejem rzepakowym
(kap. biata, kap. czerwona, marchew , kukurydza, majonez)
100g (JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona i

czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta $laska ze szczy piorkiem (kietbasa $laska,
majonez) 80g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), rzodkiew biata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2788.41 kcal; Energia: 9596.18 kJ; Biatko ogotem: 84.17 g; biatko zwierzece: 0.59 g; biatko roslinne: 25.48 g; Thuszcz:
107.42 g; Weglowodany ogdtem: 396.15 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 12.02 g; S6d: 885.13 mg; Potas: 3132.87 mg; Wapn: 185.55 mg; Fosfor:
722.22 mg; Blonnik pokarmowy: 30.20 g; suma cukréw prostych: 116.98 g; Woda: 752.23 g; Popidt: 10.56 g;

piatek 2026-10-02

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Butka maslana 50g 1szt (MLE, GLU psz, GLU jecz,
JAJ, ORZ, SOJ, GOR, SEZ, tUB), Chleb pszenny
50g (GLU psz), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml , Dzem 80g, banan 1 szt. 200g ,

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wtoszczyzna)zabielana $mietang,
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotow ane 300g , Noga z kurczaka duszona 100g,
Suréwka z buraczkéw z olejem rzepakowym 100g ,
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
filet ztocisty 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
SO0J, GOR, SEZ), Wioszczyzna stupki na parze 50g
(SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2529.07 kcal; Energia: 6931.97 kJ; Biatko ogdtem: 83.55 g; biatko zw ierzece: 82.85 g; biatko roslinne: 18.59 g; Tuszcz:
57.79 g; Weglowodany ogétem: 328.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 2.63 g; So6d: 771.05 mg; Potas: 1765.48 mg; Wapnr: 133.95 mg; Fosfor: 403.43
mg; Btonnik pokarmowy: 19.50 g; suma cukréw prostych: 121.41 g; Woda: 393.92 g; Popict: 6.50 g;

piatek 2026-10-02

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

Butka grahamka 1 szt. 50g ( GLU psz, GLU yt),
chleb graham. 50g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser biaty
péttusty 60g (MLE), szynka z indyka 20g (MLE, JAJ,
SEL, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa jesienna z ry zem

(cukinia,dy nia,marchew ,wloszczy zna)zabielana Smietana,
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g (MLE), Noga z kurczaka
duszona 100g , Kolorowy colestaw z olejem rzepakowym
(kap. biata, kap. czerwona, marchew , kukurydza, majonez)
100g (JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
$laska ze szczy piorkiem (kietbasa Slaska, majonez)
60g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), rzodkiew biata 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2309.16 kcal; Energia: 8433.82 kJ; Biatko ogdtem: 98.19 g; biatko zw ierzece: 18.17 g; biatko ro$linne: 27.10 g; Tuszcz:
100.43 g; Weglowodany ogdtem: 270.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 14.45 g; Sod: 933.87 mg; Potas: 2469. 14 mg; Wapn: 242.04 mg; Fosfor:
886.41 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.01 g; suma cukréw prosty ch: 47.04 g; Woda: 702.00 g; Popidt: 9.67 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-10-03 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE), P apryka
czerwona 50g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Makaron
pszenny z jablkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( GLU
psz), Polewa jogurtowo owocowa 100g ( MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Szynka konserwowa z filetem 40g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2056.20 kcal; Energia: 7927.96 kJ; Biatko ogotem: 68.09 g; biatko zw ierzgce: 23.39 g; biatko ro$linne: 26.91 g; Tluszcz:
55.52 g; Weglowodany ogétem: 344.15 g; kw. #uszcz. nasycone og6tem: 7.88 g; Sod: 1139.36 mg; Potas: 2395.02 mg; Wapn: 513.68 mg; Fosfor:
1072.86 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.35 g; suma cukréw prosty ch: 111.46 g; Woda: 716.03 g; Popidt: 9.96 g;

sobota 2026-10-03

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 1009 (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml, Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Cukinia duszona z pieca 50g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Makaron
pszenny z jabtkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( GLU
psz), Polewa jogurtowo owocowa 100g ( MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
mas$lany 10g (MLE), Kawa zbozow a z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta z wedlin i jaj z koperkiem 80g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2109.44 kcal; Energia: 7749.42 kJ; Biatko ogdtem: 68.47 g; biatko zwierzece: 9.60 g; biatko roslinne: 31.11 g; Thuszcz:
57.88 g; Weglowodany ogétem: 338.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 9.21 g; Séd: 1096.83 mg; Potas: 1873.23 mg; Waph: 415.67 mg; Fosfor: 676.37
mg; Btonnik pokarmowy: 15.63 g; suma cukréw prostych: 96.84 g; Woda: 598.99 g; Popidt: 8.57 g;

sobota 2026-10-03

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
twarogu z koperkiem 60g (MLE), Poledwica Ani
drobiowa 20g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Papryka czerwona 50g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Makaron z
warzywami 300g ( GLU psz), Dressing

jogurtow o-czosnkowy 100g (MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki

miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem

b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU psz, SEL,
SO0J, GOR), Ser zotty 20g (MLE), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2086.43 kcal; Energia: 7829.45 kJ; Biatko ogdtem: 80.10 g; biatko zw ierzece: 30.29 g; biatko ro$linne: 31.81 g; Tluszcz:
74.22 g; Weglowodany ogétem: 293.29 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 11.66 g; S6d: 1698.89 mg; Potas: 2244.85 mg; Wapn: 623.06 mg; Fosfor:
1143.23 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.62 g; suma cukréw prosty ch: 66.06 g; Woda: 660.64 g; Popidt: 10.31 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-10-04 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Poledwica miodowa 40g ( SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 30g,

Ros¢ét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Noga z kurczaka pieczona 100g , Suréwka wiosenna z
chrzanem (marchew, jabtko, czosnek, olej rzepakowy)
100g , Kompot w ieloow ocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)
200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser z6lty 40g (MLE), Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2013.25 kcal; Energia: 8189.88 kJ; Biatko ogdtem: 82.02 g; biatko zw ierzece: 18.15 g; biatko roslinne: 26.89 g; Tuszcz:
82.61 g; Weglowodany ogdtem: 263.30 g; kw. #uszcz. nasycone ogdfem: 15.89 g; Sdd: 1932.21 mg; Potas: 2826.50 mg; Wapn: 485.84 mg; Fosfor:
1064.23 mg; Btonnik pokarmowy: 32.44 g; suma cukrow prosty ch: 42.34 g; Woda: 725.05 g; Popidt: 12.68 g;

niedziela 2026-10-04

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), Herbata b/cukru 200ml, Pasta
jajeczna z twarogiem i zielening 80g (MLE, JAJ),
Pomidory 50g ,

Ros¢t z zacierkg (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Noga z kurczaka duszona 100g, Suréw ka z selera drobno
tartego z marchewka na bazie sosu jogurtowego 100g
(MLE, SEL), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml, szy nka biata
40g (SEL, GOR), Safata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2011.48 kcal; Energia: 8010.06 kJ; Biatko ogotem: 86.79 g; biatko zwierzgce: 7.05 g; biatko roslinne: 32.88 g; Thuszcz:
63.07 g; Weglowodany ogétem: 290.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 10.56 g; Séd: 1130.28 mg; Potas: 2569. 21 mg; Wapn: 211.42 mg; Fosfor:
718.68 mg; Blonnik pokarmowy: 23.59 g; suma cukréw prosty ch: 60.29 g; Woda: 705.25 g; Popiét: 10.11 g;

niedziela 2026-10-04

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g ( MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Pasta jajeczna z twarogiem i zielening 60g ( MLE,
JAJ), Poledwica miodowa 20g (SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 30g ,

Ros¢t z zacierkq (wioszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Zemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE),
Noga z kurczaka duszona 100g , Suréwka wiosenna z
chrzanem (marchew, jabtko, czosnek, olej rzepak owy)
100g , Kompot w ieloow ocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)
200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Ser zoty 40g (MLE), szy nka biata 20g (SEL, GOR),
Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2032.73 kcal; Energia: 8180.16 kJ; Biatko ogotem: 94.65 g; biatko zw ierzece: 19.39 g; biatko roslinne: 31.53 g; Tluszcz:
82.59 g; Weglowodany ogétem: 250.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.97 g; Séd: 1743.82 mg; Potas: 2656. 70 mg; Wapn: 501.79 mg; Fosfor:
1033.95 mg; Btonnik pokarmowy: 28.48 g; suma cukréw prosty ch: 30.48 g; Woda: 727.97 g; Popict: 12.09 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-10-05

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Serdelek wieprzowo-drobiowy na ciepto 80g 1szt
(MLE, GLU psz, SOJ, GOR), kechup 20g (SEL,
GOR), Papryka czerwona 50g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami (wloszcz)
400ml (GLU psz, SEL, ROS, GOR), Risotio jarzynowe z
migsem drobiowym krojonym i sosem pomidorowym 300g
(GLU psz, SEL, SOJ, GOR), satata lodowa z sosem
vinegret 80g , Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwonai

czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Jajko w majonezie ze szczypiorkiem 759
(JAJ, GOR), Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2378.99 kcal; Energia: 7821.49 kJ; Biatko ogdtem: 74.15 g; biatko zw ierzece: 16.05 g; biatko roslinne: 27.27 g; Tuszcz:
117.50 g; Weglowodany ogdtem: 284.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 8.22 g; Sod: 1237.36 mg; Potas: 2383.62 mg; Wapn: 335.23 mg; Fosfor:
1007.40 mg; Btonnik pokarmowy: 29.32 g; suma cukrow prosty ch: 46.36 g; Woda: 663.56 g; Popidt: 10.70 g;

poniedziatek 2026-10-05

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml, Serdelek
wieprzowo-drobiow y na ciepto 80g 1szt (MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami (wloszcz)
400ml (GLU psz, SEL, ROS, GOR), Risotio jarzynowe z
miesem drobiowym krojonym i sosem pomidorowym 300g
(GLU psz, SEL, SOJ, GOR), satata lodowa z sosem
vinegret 80g , Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
mas$lany 10g (MLE), Kawa zbozow a z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Szynka konserwowa wiepzowa 40g ( GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Salata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2119.74 kcal; Energia: 6740.34 kJ; Biatko ogotem: 70.67 g; biatko zwierzgce: 8.76 g; biatko roslinne: 31.10 g; Thuszcz:
84.54 g; Weglowodany ogdtem: 281.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 4.92 g; Sod: 1463.46 mg; Potas: 1782.27 mg; Wapn: 240.98 mg; Fosfor: 634.40
mg; Blonnik pokarmowy: 15.59 g; suma cukréw prostych: 43.91 g; Woda: 572.03 g; Popidt: 8.77 g;

poniedziatek 2026-10-05

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Serdelek
wieprzowo-drobiow y na ciepto 80g 1szt ( MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), kechup 20g (SEL, GOR), Papryka
czerwona 50g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami (wloszcz)
400ml (GLU psz, SEL, ROS, GOR), Risotto jarzy nowe z
miesem drobiowym krojonym i sosem pomidorowym 300g
(GLU psz, SEL, SOJ, GOR), satata lodowa z sosem
vinegret 80g , Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Jajko w majonezie ze szczypiorkiem 759 (JAJ,
GOR), Ser z0tty 20g (MLE), Rzodkiewka drobno tarta
30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2453.47 kcal; Energia: 8130.21 kJ; Biatko ogdtem: 84.32 g; biatko zw ierzece: 21.83 g; biatko ro$linne: 31.66 g; Tuszcz:
122.03 g; Weglowodany ogétem: 277.60 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 11.00 g; Sod: 1367.80 mg; Potas: 2217.98 mg; Wapn: 483.07 mg; Fosfor:
1060.40 mg; Btonnik pokarmowy: 24.66 g; suma cukréw prosty ch: 43.69 g; Woda: 654.84 g; Popict: 11.21 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-10-06 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA
Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt), Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczemienna) 400g  |Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml, Beskidzki miks maslany 20g (MLE), |(GLU jecz, SEL), Zemniaki gotowane z koperkiem 300g |Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasztet drobiowy (wyréb wiasny, udko z indyka, (MLE), Noga z kurczaka pieczona 100g , Marchew z Poledwica z majerankiem 40g ( MLE, GLU psz, JAJ,
warzywa, olej rzepak) 80g (MLE, JAJ, SEL), groszkiem duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 80g |[ORZ, SEL, GOR, SEZ), Sataa 30g ,
Pomidory 30g, (GLU psz), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)
200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2285.70 kcal; Energia: 9325.95 kJ; Biatko ogotem: 80.70 g; biatko zwierzece: 0.11 g; biatko roslinne: 28.28 g; Thuszcz:
95.45 g; Weglowodany ogdtem: 301.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 10.58 g; S6d: 998.90 mg; Potas: 2806.26 mg; Wapr: 123.40 mg; Fosfor: 849.99
mg; Btonnik pokarmowy: 31.81 g; suma cukréw prostych: 49.41 g; Woda: 660.86 g; Popiét: 10.37 g;

wtorek 2026-10-06 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g ( GLU psz), herbata 200ml, Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczemienna) 400g  |Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), Twarozek z dynig|(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g |maslany 10g (MLE), herbata 200ml, Pasta z wedlin
80g (MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g , (MLE), Noga z kurczaka duszona 100g , Marchew z z koperkiem 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
groszkiem duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 80g |GOR, SEZ), Satata 30g,

(GLU psz), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, ruskawka, porzeczka czerwona i czama)
200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2159.16 kcal; Energia: 8541.25 kJ; Biatko ogotem: 91.05 g; biatko zw ierzgce: 12.46 g; biatko ro$linne: 33.31 g; Tluszcz:
68.99 g; Weglowodany ogétem: 306.70 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 12.04 g; Séd: 1019.57 mg; Potas: 2599.67 mg; Wapn: 167. 14 mg; Fosfor:
790.05 mg; Blonnik pokarmowy: 20.44 g; suma cukréw prosty ch: 49.29 g; Woda: 698.21 g; Popiét: 10.51 g;
wtorek 2026-10-06 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA
chleb graham. 100g ( GLU psz, GLU zyt), herbata Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczemienna) 400g  |chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
200ml , Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Twarozek|(GLU jecz, SEL), Zemniaki gotowane z koperkiem 300g |miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, jajo

z dynig 60g (MLE, SEL, SOJ, GOR), szynka biala (MLE), Noga z kurczaka duszona 100g , Suréwka z gotow ane 1/2 szt 25g (JAJ), Pasta z wediin z
20g (SEL, GOR), Pomidory 30g, buraczkow z olejem rzepakowym 80g , K ompot koperkiem 60g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono, GOR, SEZ), Satata 30g ,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2177.18 kcal; Energia: 8583.86 kJ; Biatko ogotem: 92.48 g; biatko zw ierzece: 15.67 g; biatko roslinne: 32.15 g; Tuszcz:
83.60 g; Weglowodany ogdtem: 286.59 g; kw. #uszcz. nasycone ogdfem: 12.91 g; Sdd: 1086.02 mg; Potas: 3035.06 mg; Wapn: 215.44 mg; Fosfor:
1009.52 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.77 g; suma cukréw prosty ch: 53.33 g; Woda: 796.86 g; Popidt: 11.74 g;
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