Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-09-17

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE), Ogorek
zielony 50g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL), Makaron pszenny z
jabtkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( GLU psz),
Polew a jogurtowo owocowa 100g ( MLE), K ompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasztet drobiowy (wyrdb wiasny, udko z
indyka, warzywa, olej rzepak) 80g ( MLE, JAJ, SEL),
Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2179.95 kcal; Energia: 8880.06 kJ; Biatko ogotem: 69.55 g; biatko zw ierzgce: 24.82 g; biatko ro$linne: 28.24 g; Tluszcz:
66.98 g; Weglowodany ogdtem: 347.63 g; kw. #uszcz. nasycone og6lem: 7.74 g; Sod: 1358.11 mg; Potas: 2263. 32 mg; Wapn: 590.48 mg; Fosfor:
1114.36 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.07 g; suma cukréw prosty ch: 120.74 g; Woda: 785.97 g; Popiét: 10.90 g;

czwartek 2026-09-17

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 1009 (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml , Pasta z twarogu
z koperkiem 80g (MLE), Satata 30g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wtoszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Makaron pszenny z
jabtkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( GLU psz),
Polew a jogurtowo owocowa 100g ( MLE), K ompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
mas$lany 10g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem i
cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Poledwica miodowa 40g (SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2050.85 kcal; Energia: 8351.06 kJ; Biatko ogdtem: 70.67 g; biatko zw ierzece: 31.34 g; biatko roslinne: 33.61 g; Tuszcz:
43.48 g; Weglowodany ogétem: 355.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 8.27 g; Sod: 1460.61 mg; Potas: 2216.02 mg; Wapn: 574.48 mg; Fosfor: 982.66
mg; Btonnik pokarmowy: 17.34 g; suma cukrow prosty ch: 126.35 g; Woda: 787.68 g; Popidt: 11.36 g;

czwartek 2026-09-17

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g ( MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Pasta z twarogu z koperkiem 60g (MLE), Poledwica
miodowa 20g (SEL, SOJ, GOR), Ogorek zielony 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Makaron razowy z
warzywami 3009 (GLU zyt, JAJ), Dressing

jogurtow o-czosnkowy 100g (MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasztet drobiowy (wyréb wiasny, udko z indyka,
warzywa, olej rzepak) 60g (MLE, JAJ, SEL), Ser

26ty 20g (MLE), Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2024.33 kcal; Energia: 8071.32 kJ; Biatko ogdtem: 76.74 g; biatko zw ierzece: 26.90 g; biatko ro$linne: 32.95 g; Tluszcz:
75.44 g; Weglowodany ogélem: 277.91 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 9.96 g; Sod: 1590.90 mg; Potas: 1968.91 mg; Wapn: 634.76 mg; Fosfor:
1080.94 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.18 g; suma cukréw prosty ch: 57.67 g; Woda: 671.72 g; Popidt: 11.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-09-18

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
S0J, GOR, SEZ, tUB), Chleb pszenno zy i 50g
(GLU psz, GLU zyt), Beskidzki miks maslany 20g
(MLE), herbata 200ml , Dzem 80g , banan 1szt 200g

1

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE), Noga z
kurczaka pieczona 100g , Cwikla z chrzanem i olegjem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwonai
czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml
Ser z6ly 40g (MLE), P apryka czerwona 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2689.39 kcal; Energia: 9671.98 kJ; Biatko ogotem: 82.88 g; biatko zw ierzece: 11.81 g; biatko roslinne: 25.85 g; Tuszcz:
96.14 g; Weglowodany ogdtem: 397.25 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 17.36 g; Sdd: 1179.68 mg; Potas: 3517.27 mg; Wapn: 511.77 mg; Fosfor:
926.47 mg; Blonnik pokarmowy: 32.14 g; suma cukréw prostych: 123.90 g; Woda: 793.71 g; Popict: 12.80 g;

piatek 2026-09-18

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
SO0J, GOR, SEZ, tUB), Chleb pszemy 50g (GLU
psz), Beskidzki miks maslany 10g (MLE), herbata
200ml, Dzem 80g, banan 1 szt 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 300g , Noga z kurczaka
duszona 100g , Suréwka z marchewki z satatg lodowa,
natkg piefruszki i olejem rzepakow ym 80g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
mas$lany 10g (MLE), herbata 200ml , Pasta z wedlin
z koperkiem 80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Safata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2431.46 kcal; Energia: 8323.38 kJ; Biatko ogotem: 82.88 g; biatko zwierzgce: 0.69 g; biatko roslinne: 28.98 g; Thuszcz:
61.24 g; Weglowodany ogétem: 401.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 3.50 g; Sod: 817.77 mg; Potas: 3607.77 mg; Wapn: 170.60 mg; Fosfor: 566.09
mg; Btonnik pokarmowy: 23.78 g; suma cukrow prostych: 116.23 g; Woda: 771.28 g; Popict: 10.56 g;

piatek 2026-09-18

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

Butka grahamka 1 szt 50g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 50g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Poledwica z
majerankiem 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Ser z6ity 20g (MLE), Pomidory 30g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE), Noga z
kurczaka duszona 100g , Cwikla z chrzanem i olejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
wedlin z koperkiem 60g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
SEL, GOR, SEZ), jajo gotowane 1/2 szt 259 (JAJ),
Papryka czerwona 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2165.38 kcal; Energia: 8075.50 kJ; Biatko ogdtem: 92.20 g; biatko zw ierzece: 12.63 g; biatko ro$linne: 27.35 g; Tuszcz:
87.54 g; Weglowodany ogotem: 269.78 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 15.57 g; Séd: 1035.73 mg; Potas: 2717.54 mg; Wapn: 350. 15 mg; Fosfor:
849.35 mg; Blonnik pokarmowy: 26.95 g; suma cukréw prosty ch: 52.08 g; Woda: 674.00 g; Popiét: 10.55 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-09-19

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ogorek zidony 30g

Barszcz czerwony z ziemniakami (wloszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kaszoto z
migsem drobiowym i jarzy nami w sosie piefruszkowym
300g (GLU psz, GLU jecz, SEL), Surbwka ogrodowa w
Smietanie z natkg pietruszki (satata lodow a, marchew,
kukurydza, cebula) 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, ruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasta jajeczna z zielening 80g (MLE,
JAJ), Pomidory 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2006.64 kcal; Energia: 7761.52 kJ; Biatko ogotem: 66.52 g; biatko zwierzece: 4.25 g; biatko roslinne: 27.92 g; Tuszcz:
71.43 g; Weglowodany ogdtem: 299.74 g; kw. uszcz. nasycone ogtem: 5.67 g; Séd: 1116.03 mg; Potas: 2160.92 mg; Wapn: 328.21 mg; Fosfor: 864.64
mg; Bonnik pokarmowy: 31.60 g; suma cukréw prostych: 70.09 g; Woda: 576.28 g; Popidt: 8.77 g;

sobota 2026-09-19

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml, schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Pomidory 30g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wloszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kaszotto z
migsem drobiowym i jarzy nami w sosie piefruszkowym
300g (GLU psz, GLU jecz, SEL), Suréwka z marchewki i
selera drobno tarta ze $mietang 80g ( MLE, SEL), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
mas$lany 10g (MLE), Kawa zbozow a z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta miesno-warzywna (migso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g, Cukinia duszona z pieca w ziotach
509 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2002.51 kcal; Energia: 7458.22 kJ; Biatko ogotem: 70.89 g; biatko zwierzgce: 4.36 g; biatko roslinne: 32.42 g; Thuszcz:
59.79 g; Weglowodany ogdtem: 310.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 6.13 g; Sod: 1121.40 mg; Potas: 1838.73 mg; Wapr: 304.11 mg; Fosfor: 659.36
mg; Btonnik pokarmowy: 20.97 g; suma cukréw prostych: 71.79 g; Woda: 517.49 g; Popidt: 8.07 g;

sobota 2026-09-19

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser zotty
40g (MLE), schabowa kanapkowa 20g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ogorek zielony 30g

)

Barszcz czerwony z ziemniakami (wioszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kaszotto z
miesem drobiowym i jarzynami w sosie pietruszkowym
300g (GLU psz, GLU jecz, SEL), Surbwka ogrodowa w
Smietanie z natkg pietruszki (satata lodow a, marchew,
kukury dza, cebula) 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
(jablka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta jajeczna z zielening 60g (MLE, JAJ), szynka
biata 20g (SEL, GOR), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2041.78 kcal; Energia: 7815.60 kJ; Biatko ogotem: 78.31 g; biatko zw ierzgce: 15.57 g; biatko ro$linne: 32.55 g; Tluszcz:
79.60 g; Weglowodany ogdtem: 275.18 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 11.20 g; Sd: 1428.47 mg; Potas: 2072.97 mg; Wapn: 643.98 mg; Fosfor:
1027.05 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.78 g; suma cukréw prosty ch: 47.53 g; Woda: 597.57 g; Popidt: 10.27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-09-20 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
parowki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt 100g ( ORZ,
SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g (SEL, GOR),
Ogorki kiszone 50g,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Zemniaki gotow ane z koperkiem 300g
(MLE), Schab duszony w sosie wiasnym (80g/80ml) 160g
(GLU psz), Suréwka francuska (marchew, jabtko,
czosnek, majonez) 80g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta z sera z6ttego z papryka i szczy piorkiem 80g
(MLE, JAJ, GOR), Papryka czerwona 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2625.01 kcal; Energia: 9591.68 kJ; Biatko ogdtem: 85.77 g; biatko zw ierzece: 36.32 g; biatko roslinne: 30.66 g; Tuszcz:
135.24 g; Weglowodany ogdtem: 298.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.96 g; S6d: 2011.81 mg; Potas: 3607.61 mg; Wapn: 531.60 mg; Fosfor:
1304.12 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.43 g; suma cukréw prosty ch: 55.05 g; Woda: 756.79 g; Popidt: 13.87 g;

niedziela 2026-09-20

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml , paréw ki cienkie
drobiowo 2 szt 100g (ORZ, SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Zemniaki gotow ane z koperkiem 300g
(MLE), Schab duszony w sosie wiasnym (80g/80ml) 160g
(GLU psz), Buraczki ze $mietana na zimno 80g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml , filet ztocisty
409 (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ GOR,
SEZ), Satata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2430.45 kcal; Energia: 8650.22 kJ; Biatko ogdtem: 82.49 g; biatko zw ierzece: 25.39 g; biatko roslinne: 34.67 g; Tuszcz:
93.65 g; Weglowodany ogdtem: 331.16 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 15.73 g; Séd: 1095.55 mg; Potas: 3343.07 mg; Wapn: 179.54 mg; Fosfor:
819.87 mg; Blonnik pokarmowy: 19.90 g; suma cukréw prosty ch: 87.50 g; Woda: 681.31 g; Popiét: 10.89 g;

niedziela 2026-09-20

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , parowki
cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt 100g (ORZ, SEL,
S0J, GOR), musztarda 20g (SEL, GOR), Ogorki
kiszone 50g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Zemniaki gotow ane z koperkiem 300g
(MLE), Schab duszony w sosie wiasnym (80g/80ml) 160g
(GLU psz), Suréwka francuska (marchew, jabtko,
czosnek, majonez) 80g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
sera zoltego z papryka i szczy piorkiem 60g ( MLE,
JAJ, GOR), filet Ztocisty 20g (MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Papryka czerwana 30g

Wartosci odzywcze: Energia: 2585.24 kcal; Energia: 9356.09 kJ; Biatko ogétem: 89.57 g; biatko zw ierzece: 33.68 g; biatko roslinne: 35.10 g; Tuszcz:
129.28 g; Weglowodany ogdtem: 293.93 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.36 g; Sod: 1832.43 mg; Potas: 3458.61 mg; Wapn: 442.36 mg; Fosfor:
1201.75 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.24 g; suma cukréw prosty ch: 52.17 g; Woda: 744.36 g; Popidt: 13.12 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-09-21 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
poledwica sopocka drobiowa 40g , Ogorek zielony

0g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 300g (GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Salatka z ogdrka kw aszonego z cebulg i olejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
$ledz w oleju z cebulkg 120g (RYB), Ogoérki kiszone
30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2103.65 kcal; Energia: 8190.76 kJ; Biatko ogdtem: 63.92 g; biatko zw ierzece: 34.45 g; biatko ro$linne: 28.99 g; Tluszcz:
99.37 g; Weglowodany ogétem: 251.23 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 11.63 g; Séd: 2140.56 mg; Potas: 2153.49 mg; Wapn: 212.90 mg; Fosfor:
948.97 mg; Blonnik pokarmowy: 25.94 g; suma cukréw prosty ch: 34.92 g; Woda: 609.27 g; Popiét: 12.06 g;

poniedziatek 2026-09-21

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml , Twarozek z
ziotami 80g (MLE), Pomidory 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 300g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), satata
lodowa z sosem vinegret 80g , Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka

czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
mas$lany 10g (MLE), herbata 200ml , szy nka biata
40g (SEL, GOR), banan 1 szt. 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2191.44 kcal; Energia: 8518.26 kJ; Biatko ogdtem: 74.42 g; biatko zw ierzgce: 40.23 g; biatko ro$linne: 37.13 g; Tuszcz:
73.12 g; Weglowodany ogdtem: 311.38 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 11.63 g; Sdd: 1460.60 mg; Potas: 2876.98 mg; Wapn: 262.22 mg; Fosfor:
838.00 mg; Btonnik pokarmowy: 18.64 g; suma cukréw prosty ch: 55.39 g; Woda: 680.65 g; Popiot: 11.60 g;

poniedziatek 2026-09-21

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Twarozek
z ziotami 60g (MLE), poledwica sopocka drobiowa
20g , Ogorek zielony 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 3009 (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Satatka z
ogorka kwaszonego z cebulg i olejem rzepakowym 80g ,
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, $ledz w
oleju z cebulkg 120g (RYB), Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2148.98 kcal; Energia: 8443.60 kJ; Biatko ogotem: 74.80 g; biatko zw ierzece: 43.99 g; biatko ro$linne: 33.49 g; Tluszcz:
99.36 g; Weglowodany ogélem: 247.38 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 12.71 g; Séd: 2108.60 mg; Potas: 2073.66 mg; Wapn: 261.24 mg; Fosfor:
1017.18 mg; Blonnik pokarmowy: 22.01 g; suma cukréw prosty ch: 34.24 g; Woda: 654.22 g; Popidt: 12.24 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-09-22 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta jajeczna z zielening 80g (MLE, JAJ), Pomidory
50g.,

Zupa koperkowa z ryzem (wtoszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Noga z kurczaka pieczona 100g , Mizeria z
kefirem 100g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasztet drobiowy (wyrdb wiasny, udko z
indyka, warzywa, olej rzepak) 80g ( MLE, JAJ, SEL),
salatka szwedzka 30g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2217.40 kcal; Energia: 9044.50 kJ; Biatko ogotem: 87.01 g; biatko zwierzgce: 4.67 g; biatko roslinne: 25.44 g; Thuszcz:
95.42 g; Weglowodany ogélem: 273.44 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 12.59 g; Séd: 1061.30 mg; Potas: 3099.59 mg; Wapn: 311.78 mg; Fosfor:
881.43 mg; Blonnik pokarmowy: 28.49 g; suma cukréw prosty ch: 43.38 g; Woda: 743.89 g; Popiét: 10.20 g;

wtorek 2026-09-22

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 1009 (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml, Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Cukinia duszona z pieca 50g ,

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Noga z kurczaka duszona 100g , Suréwka z
selerai marchwi drobno tarta ze $mietang 100g ( MLE,
SEL), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czama)

200ml,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
mas$lany 10g (MLE), Kawa zbozow a z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta jajeczna z twarogiem i zielening 80g ( MLE,
JAJ), Pomidory 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2024.99 kcal; Energia: 8075.88 kJ; Biatko ogdtem: 89.19 g; biatko zw ierzece: 10.22 g; biatko roslinne: 31.23 g; Tuszcz:
66.57 g; Weglowodany ogdtem: 280.98 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 13.85 g; Sd: 1149.28 mg; Potas: 2534.41 mg; Wapn: 320.24 mg; Fosfor:
784.98 mg; Bfonnik pokarmowy: 21.46 g; suma cukrow prosty ch: 43.81 g; Woda: 749.65 g; Popiot: 10.29 g;

wtorek 2026-09-22

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Poledwica
Ani drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ),
Pomidory 50g ,

Zupa koperkowa z ryzem (wtoszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Noga z kurczaka duszona 100g , Mizeria z
kefirem 100g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona

i czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Ser zoty 40g (MLE), Szynka konserwowa wieprzowa
20g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), salatka szwedzka

30g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2133.84 kcal; Energia: 8563.64 kJ; Biatko ogotem: 95.69 g; biatko zw ierzgce: 24.69 g; biatko roslinne: 30.25 g; Tluszcz:
86.00 g; Weglowodany ogdtem: 263.52 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 19.54 g; Séd: 1664.76 mg; Potas: 3120.69 mg; Wapn: 645.35 mg; Fosfor:
1179.29 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.44 g; suma cukréw prosty ch: 40.77 g; Woda: 810.89 g; Popidt: 12.29 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-09-23 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml , B eskidzki miks maslany 20g ( MLE),
Ser z6lty 40g (MLE), Ogorek zielony 50g ,

Zupa fasolowa z ziemniakami i zielening (wloszcz, fasola,
cebula) 400m| (GLU psz, SEL, ROS, GOR), Ziemniaki
gotow ane z koperkiem 300g (MLE), Jajko w sosie
koperkowym 130g (MLE, GLU psz, JAJ), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasta migsno-warzy wna (mieso
drobiowe,warzy wa gotowane) 80g , ogorki
konserwowe 50g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2166.43 kcal; Energia: 8578.70 kJ; Biatko ogdtem: 77.39 g; biatko zw ierzece: 29.41 g; biatko roslinne: 33.33 g; Tluszcz:
85.52 g; Weglowodany ogdtem: 303.63 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 21.72 g; Sdd: 2168.12 mg; Potas: 4022. 87 mg; Wapn: 780.90 mg; Fosfor:
1476.09 mg; Btonnik pokarmowy: 35.39 g; suma cukrow prosty ch: 65.71 g; Woda: 991.16 g; Popidt: 16.89 g;

$roda 2026-09-23

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml, Ser bialy
pottusty 80g (MLE), P omidory 50g ,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wioszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Kluski $laskie 250g (GLU psz, JAJ), Sos bialy z zielong
pietruszka 100g (MLE, GLU psz), Surdwka z buraczkéw
z olejem rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy
(jablka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czarma) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml, szy nka biata
40g (SEL, GOR), banan 1 szt. 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2093.90 kcal; Energia: 8348.76 kJ; Biatko ogotem: 60.29 g; biatko zw ierzgce: 15.96 g; biatko ro$linne: 34.85 g; Tluszcz:
56.99 g; Weglowodany ogdtem: 351.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 7.11 g; Séd: 1064.41 mg; Potas: 3145.73 mg; Wapn: 266.66 mg; Fosfor: 752.33
mg; Btonnik pokarmowy: 21.34 g; suma cukrow prosty ch: 76.85 g; Woda: 721.36 g; Popidt: 10.51 g;

$roda 2026-09-23

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU psz, GLU zyt), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Ser bialy
pottusty 60g (MLE), schabowa kanapkowa 20g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ogérek
zielony 50g,

Zupa fasolowa z ziemniakami i zielening (wtoszcz, fasola,
cebula) 400ml (GLU psz, SEL, ROS, GOR), Zemniaki
gotow ane z koperkiem 300g (MLE), Jajko w sosie
koperkowym 130g (MLE, GLU psz, JAJ), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Pasta miesno-warzywna (migso drobiowe,warzywa
gotowane) 60g , Ser zoty 20g ( MLE), Ogérki kiszone
509 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2052.83 kcal; Energia: 8159.63 kJ; Biatko ogdtem: 84.42 g; biatko zw ierzece: 30.15 g; biatko roslinne: 37.90 g; Tluszcz:
79.25 g; Weglowodany ogdtem: 278.40 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.84 g; Sod: 1900.10 mg; Potas: 3720.41 mg; Wapn: 488.52 mg; Fosfor:
1334.81 mg; Btonnik pokarmowy: 31.38 g; suma cukréw prosty ch: 42.69 g; Woda: 885.16 g; Popict: 15.27 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-09-24 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z sera zottego z papryka i szczypiorkiem 80g
(MLE, JAJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa w iejska z zacierkg (wioszcz, $mietana) 400ml ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g ( MLE), Pieczer rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU psz, JAJ), Suréwka z
kapusty pekinskiej z porem i olejem rzepakowym 80g ,
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Ogbrek zielony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2283.35 kcal; Energia: 9196.36 kJ; Biatko ogotem: 69.80 g; biatko zw ierzece: 27.00 g; biatko roslinne: 32.79 g; Tuszcz:
101.85 g; Weglowodany ogdtem: 301.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.86 g; S6d: 2133.92 mg; Potas: 3438.10 mg; Wapn: 527.05 mg; Fosfor:
1252.26 mg; Btonnik pokarmowy: 32.07 g; suma cukrow prosty ch: 49.72 g; Woda: 790.59 g; Popidt: 13.18 g;

czwartek 2026-09-24

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml, Dzem 80g,
Jabtka 150g , Jogurt naturalny Pigtnica 1szt (MLE),

Zupa wiejska z zacierkg (wioszcz, $mietana) 400ml ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g ( MLE), Pieczen rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU psz, JAJ), Marchew z
groszkiem duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 80g
(GLU psz), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarmna)
200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml , Pasta jajeczna
z zielening 80g (MLE, JAJ), Cukinia duszona z pieca
509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2418.91 kcal; Energia: 9482.04 kJ; Biatko ogdtem: 73.73 g; biatko zw ierzgce: 10.81 g; biatko ro$linne: 37.76 g; Tuszcz:
68.55 g; Weglowodany ogdtem: 390.52 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 14.98 g; Sdd: 1133.36 mg; Potas: 2905.45 mg; Wapn: 151.57 mg; Fosfor:
729.41 mg; Btonnik pokarmowy: 21.87 g; suma cukréw prosty ch: 99.75 g; Woda: 694.50 g; Popidt: 9.90 g;

czwartek 2026-09-24

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
sera z6itego z papryka i szczy piorkiem 60g ( MLE,
JAJ, GOR), Poledwica miodowa 20g (SEL, SOJ,
GOR), Pomidory 50g ,

Zupa wiejska z zacierkg (wioszcz, $mietana) 400ml ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g ( MLE), Pieczer rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU psz, JAJ), Surowka z
kapusty pekinskiej z porem i olejem rzepakowym 80g ,
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
jajeczna z zielening 60g ( MLE, JAJ), Szy nka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Ogdrek zielony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.59 kcal; Energia: 9269.02 kJ; Biatko ogdtem: 82.19 g; biatko zw ierzece: 27.61 g; biatko ro$linne: 37.26 g; Tuszcz:
97.75 g; Weglowodany ogétem: 296.93 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.83 g; Séd: 2108.68 mg; Potas: 3370.75 mg; Wapn: 443.56 mg; Fosfor:
1191.14 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.92 g; suma cukréw prosty ch: 47.00 g; Woda: 796.65 g; Popidt: 13.04 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-09-25 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Poledwica z majerankiem 40g ( MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogbrek zielony 50g ,

Krupnik ryzowy z natkq pietruszki (wtoszcz) 400ml ( SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE), Miruna
duszona z pieca 80g (SEL, RYB), Sos grecki (wioszcz,
koncentrat pomidorowy, olej) 100g (SEL, SOJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasta $laska ze szczy piorkiem (kietbasa
$laska, majonez) 80g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Fasolka szparagowa z butkq, tartg 50g
(MLE, GLU psz, ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2145.39 kcal; Energia: 8096.04 kJ; Biatko ogétem: 66.53 g; biatko zw ierzece: 16.43 g; biatko roslinne: 27.01 g; Tuszcz:
94.35 g; Weglowodany ogdtem: 285.38 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 14.38 g; Sdd: 1329.70 mg; Potas: 2796.21 mg; Wapn: 269.62 mg; Fosfor:
1106.02 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.58 g; suma cukréw prosty ch: 62.08 g; Woda: 724.58 g; Popidt: 11.20 g;

piatek 2026-09-25

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml , miéd 75¢ ,
banan 1 szt 200g ,

Krupnik ryZzowy z natka pietruszki (wioszcz) 400ml ( SEL),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 300g , Miruna duszona
z pieca 80g (SEL, RYB), Sos grecki (wloszcz, kon.pom,
olej) 100g (SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy
(jablka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
mas$lany 10g (MLE), herbata 200ml , Poledwica Ani
drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Satata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2173.05 kcal; Energia: 7004.62 kJ; Biatko ogdtem: 56.19 g; biatko zw ierzece: 86.49 g; biatko roslinne: 23.11 g; Tuszcz:
48.23 g; Weglowodany ogétem: 299.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogbtem: 2.97 g; Sod: 1031.41 mg; Potas: 1753.48 mg; Wapn: 97.59 mg; Fosfor: 560.37
mg; Btonnik pokarmowy: 13.40 g; suma cukréw prostych: 66.10 g; Woda: 405.45 g; Popict: 7.51 g;

piatek 2026-09-25

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE ), herbata 200ml , Twarozek
z ziotami 60g (MLE), Poledwica z majerankiem 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Ogorek zielony 50g ,

Krupnik ryzowy z natkq pietruszki (wtoszcz) 400ml ( SEL),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 3009, Miruna duszona
z pieca 80g (SEL, RYB), Sos grecki (wtoszcz, koncentrat
pomidorowy, olej) 100g (SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta $laska ze szczy piorkiem (kietbasa $laska,
majonez) 60g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ser zotty 20g (MLE), Fasolka szparagowa z
butka tartq 50g (MLE, GLU psz, ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2138.08 kcal; Energia: 6495.51 kJ; Biatko ogétem: 86.64 g; biatko zw ierzece: 106.61 g; biatko roslinne: 23.99 g; Ttuszcz:
83.22 g; Weglowodany ogdtem: 188.27 g; kw. #uszcz. nasycone ogdfem: 10.39 g; Sdd: 1445.31 mg; Potas: 1467.62 mg; Wapn: 461.97 mg; Fosfor:
1073.84 mg; Btonnik pokarmowy: 20.57 g; suma cukrow prostych: 39.29 g; Woda: 458.76 g; Popidt: 8.66 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-26 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Twarozek z pestkami stonecznika 80g (MLE),
Papryka czerwona 30g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony)
400ml (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Kasza jeczmienna na
sypko 300g (MLE, GLU jecz), Gulasz wieprzowy 150g
(GLU psz), Suréwka z kapusty biatej z marchewka i
olejem rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona

i czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasztet drobiowy (wyréb wiasny, udko z indyka,
warzywa, olej rzepak) 80g (MLE, JAJ, SEL), Ogorki
kiszone 509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2312.69 kcal; Energia: 9189.18 kJ; Biatko ogdtem: 74.16 g; biatko zw ierzece: 26.12 g; biatko roslinne: 28.67 g; Tuszcz:
106.45 g; Weglowodany ogdtem: 294.01 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.99 g; S6d: 1272.54 mg; Potas: 2481.03 mg; Wapn: 250.36 mg; Fosfor:
1081.76 mg; Btonnik pokarmowy: 32.31 g; suma cukrow prostych: 52.05 g; Woda: 555.96 g; Popidt: 9.88 g;

sobota 2026-09-26

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml , Pasta z bialek
jaj z koperkiem 80g (MLE, JAJ), Satata 30g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony)
400ml (GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na sypko 300g
(MLE, GLU jecz), Gulasz wieprzowy 150g (GLU psz),
Buraczki ze $mietana na zimno 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), herbata 200ml, poledw ica
sopocka drobiow a 40g , Cukinia duszona z pieca 50g

Wartosci odzywcze: Energia: 2056.64 kcal; Energia: 8202.10 kJ; Biatko ogdtem: 68.30 g; biatko zw ierzece: 13.57 g; biatko roslinne: 32.30 g; Tuszcz:
79.20 g; Weglowodany ogotem: 281.98 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 16.68 g; S6d: 1061.92 mg; Potas: 1884.00 mg; Wapn: 157.22 mg; Fosfor:
687.46 mg; Blonnik pokarmowy: 19.89 g; suma cukréw prosty ch: 51.58 g; Woda: 455.58 g; Popidt: 8.45 g;

sobota 2026-09-26

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
jajeczna z zielening 60g (MLE, JAJ), Kielbasa
zywiecka 20g (GLU psz, SEL), Papryka czerwona
309,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony)
400ml (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Kasza jeczmienna na
sypko 300g (MLE, GLU jecz), Gulasz wieprzowy 150g
(GLU psz), Suréwka z kapusty biatej z marchewka i
olejem rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser zotty
40g (MLE), poledwica sopocka drobiowa 20g ,
Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2276.33 kcal; Energia: 9021.53 kJ; Biatko ogdtem: 77.19 g; biatko zw ierzece: 24.52 g; biatko roslinne: 33.30 g; Tluszcz:
105.30 g; Weglowodany ogdtem: 279.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.62 g; S6d: 1556.92 mg; Potas: 2317.63 mg; Wapn: 507.31 mg; Fosfor:
1089.12 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.34 g; suma cukréw prosty ch: 47.44 g, Woda: 527.82 g; Popidt: 10.84 g;
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