Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-29 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Kielbasa $laska gotow ana na ciepto 1 szt 80g ( MLE,
GLU psz, SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g (SEL,
GOR), satatka szw edzka 30g (GOR),

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami (wloszcz)
400ml (GLU psz, SEL, ROS, GOR), Kasza jeczmienna na
sypko 200g ( GLU jecz), Strogonow (mieso wieprzowe,
fasolka szaragow a, pieczarki, papryka, ogorek kiszony)
200g (GLU psz, SEL, SOJ, ROS, GOR), Surwka z
kapusty biatej z marchewka i olejem rzepakowym 100g ,
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser z6ly 40g (MLE), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2229.07 kcal; Energia: 7893.29 kJ; Biatko ogdtem: 78.30 g; biatko zw ierzece: 22.51 g; biatko ro$linne: 29.13 g; Tluszcz:
94.74 g; Weglowodany ogétem: 296.98 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 14.20 g; Séd: 1631.65 mg; Potas: 2491. 32 mg; Wapn: 544.64 mg; Fosfor:
1162.98 mg; Btonnik pokarmowy: 33.61 g; suma cukréw prosty ch: 50.49 g; Woda: 566.49 g; Popict: 11.71 g;

$roda 2026-07-29

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml , B eskidzki miks maslany 20g ( MLE),
paréwki cienkie drobiowo 2 szt 100g (MLE, GLU psz,
ORZ, SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy 50g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami (wloszcz)
400ml (GLU psz, SEL, ROS, GOR), Kasza jeczmienna na
sypko 200g (GLU jecz), Pulpet mielony drobiowy
gotowany w sosie koperkowym (80g/100ml) 180g ( GLU
psz, JAJ), Suréw ka z selera i marchwi drobno tarta ze
Smietang 100g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka

czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),

herbata 200ml , B eskidzki miks maslany 20g ( MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Wioszczyzna stupki na parze 50g ( SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2144.26 kcal; Energia: 6775.30 kJ; Biatko ogotem: 68.86 g; biatko zwierzece: 6.78 g; biatko roslinne: 27.80 g; Tuszcz:
86.82 g; Weglowodany ogétem: 302.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 4.49 g; Soéd: 1577.80 mg; Potas: 2187.08 mg; Wapn: 178.84 mg; Fosfor: 919.25
mg; Btonnik pokarmowy: 33.89 g; suma cukréw prostych: 48.89 g; Woda: 492.85 g; Popidt: 8.49 g;

$roda 2026-07-29

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Kietbasa
$laska gotowana na ciepto 1 szt. 80g (MLE, GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g (SEL, GOR),
satatka szwedzka 30g (GOR),

Kapusniak z kapusty biatej z ziemniakami (wtoszczy zna,
cebula) 400ml (GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na
sypko 200g ( GLU jecz), Strogonow (migso wieprzowe,
fasolka szaragow a, pieczarki, papryka, ogorek kiszony)
2009 (GLU psz, SEL, SOJ, ROS, GOR), Surdwka z
kapusty biatej z marchewka i olejem rzepakowym 100g ,
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Ser z6tty 20g (MLE), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2142.90 kcal; Energia: 7985.98 kJ; Biatko ogétem: 79.14 g; biatko zw ierzece: 22.29 g; biatko roslinne: 35.97 g; Tuszcz:
90.36 g; Weglowodany ogdtem: 281.92 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtfem: 12.21 g; Sdd: 1873.43 mg; Potas: 2706.52 mg; Wapn: 440.02 mg; Fosfor:
1128.94 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.29 g; suma cukréw prosty ch: 49.13 g; Woda: 680.16 g; Popidt: 11.87 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-30 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE), Ogorek
zielony 50g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL), Makaron pszenny z
jabtkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( GLU psz, JAJ),
Polew a jogurtowo owocowa 100g ( MLE), K ompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasztet drobiowy (wyrdb wiasny, udko z
indyka, warzywa, olej rzepak) 80g ( MLE, JAJ, SEL),
Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2175.85 kcal; Energia: 8863.06 kJ; Biatko ogotem: 68.78 g; biatko zw ierzgce: 24.05 g; biatko ro$linne: 28.24 g; Tuszcz:
66.84 g; Weglowodany ogétem: 347.69 g; kw. #uszcz. nasycone og6lem: 7.66 g; Sod: 1358.16 mg; Potas: 2264.72 mg; Wapn: 591.78 mg; Fosfor:
1107.31 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.07 g; suma cukréw prosty ch: 120.82 g; Woda: 786.81 g; Popiét: 10.90 g;

czwartek 2026-07-30

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE), Satata 30g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wtoszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Makaron pszenny z
jabtkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( GLU psz, JAJ),
Polew a jogurtowo owocowa 100g ( MLE), K ompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Poledwica miodowa 40g (SEL, SOJ,
GOR), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2066.75 kcal; Energia: 8412.06 kJ; Biatko ogdtem: 64.72 g; biatko zw ierzece: 30.37 g; biatko roslinne: 28.61 g; Tuszcz:
55.94 g; Weglowodany ogétem: 349.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 8.19 g; Sod: 1468.66 mg; Potas: 2501.42 mg; Wapn: 593.78 mg; Fosfor:
1183.61 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.74 g; suma cukréw prosty ch: 128.63 g; Woda: 798.92 g; Popidt: 11.76 g;

czwartek 2026-07-30

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g ( MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Pasta z twarogu z koperkiem 60g (MLE), Poledwica
miodowa 20g (SEL, SOJ, GOR), Ogorek zielony 50g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Makaron razowy z
warzywami 3009 (GLU zyt, JAJ), Dressing

jogurtow o-czosnkowy 100g (MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Jajo gotowane 1szt (JAJ), Ser zotty 20g (MLE),
Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2044.91 kcal; Energia: 7850.17 kJ; Biatko ogdtem: 81.41 g; biatko zw ierzece: 35.43 g; biatko ro$linne: 32.95 g; Tluszcz:
77.49 g; Weglowodany ogdtem: 274.67 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 11.71 g; Sod: 1686.94 mg; Potas: 1961.96 mg; Wapn: 562.73 mg; Fosfor:
1193.65 mg; Bonnik pokarmowy: 22.18 g; suma cukréw prosty ch: 52.84 g; Woda: 659.56 g; Popidt: 11.38 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-31 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Butka maslana 50g 1szt (MLE, GLU psz, GLU jecz,
JAJ, ORZ, SOJ, GOR, SEZ, tUB), CHeb pszenno
zyti 50g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Dzem 80g,
banan 1szt 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE), Gulasz
drobiowo-wieprzowy 150g (GLU psz), Cwikta z chrzanem i
olejem rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy

(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka

czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser z6ly 40g (MLE), P apryka czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2713.12 kcal; Energia: 9724.07 kJ; Biatko ogdtem: 67.47 g; biatko zw ierzece: 19.91 g; biatko roslinne: 28.01 g; Tuszcz:
102.99 g; Weglowodany ogdtem: 408.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.64 g; S6d: 1215.24 mg; Potas: 3779.94 mg; Wapn: 527.52 mg; Fosfor:
1031.82 mg; Btonnik pokarmowy: 31.49 g; suma cukrow prosty ch: 125.13 g; Woda: 854.32 g; Popiot: 13.55 g;

piatek 2026-07-31

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Butka maslana 50g 1szt (MLE, GLU psz, GLU jecz,
JAJ, ORZ, SOJ, GOR, SEZ, tUB), Cheb pszenno
zytni 50g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml , DZem 80g,,
banan 1 szt 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g , Gulasz
drobiowo-wieprzowy 1509 (GLU psz), Surdwka z
marchewki z satatg lodowa, natkg pietruszki z maslankg
100g (MLE), Kompot wieloowocowy (jablka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwonai

czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta z wedlin z warzywami 80g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Sakta 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2449.37 kcal; Energia: 8377.77 kJ; Biatko ogotem: 62.72 g; biatko zwierzgce: 9.09 g; biatko roslinne: 26.99 g; Thuszcz:
76.02 g; Weglowodany ogdtem: 405.52 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 7.50 g; Sod: 867.26 mg; Potas: 4029.70 mg; Wapn: 235.74 mg; Fosfor: 831.66
mg; Btonnik pokarmowy: 31.26 g; suma cukrow prostych: 118.75 g; Woda: 831.01 g; Popidt: 11.50 g;

piatek 2026-07-31

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 50g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pieczywo
chrupkie lekkie petnoziarniste 2szt 20g ( GLU psz,
GLU zyt), Ser 20ty 40g (MLE), banan 100g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE), Gulasz
drobiowo-wieprzowy 150g (GLU psz), Cwikta z chrzanem i
olejem rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy

(jablka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka

czerwona i czamna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
wedlin z wazywami 60g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
SEL, GOR, SEZ), jajo gotowane 1/2 szt 259 (JAJ),
Papryka czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2313.54 kcal; Energia: 9132.42 kJ; Biatko ogdtem: 74.10 g; biatko zw ierzece: 26.31 g; biatko ro$linne: 30.24 g; Tluszcz:
103.56 g; Weglowodany ogdtem: 294.37 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 23.06 g; Sod: 1249.49 mg; Potas: 3307.21 mg; Wapn: 530.60 mg; Fosfor:
1071.61 mg; Blonnik pokarmowy: 27.92 g; suma cukréw prosty ch: 64.40 g; Woda: 789.55 g; Popidt: 12.79 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-01 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Twarozek z dynig i stonecznikiem (wréb wiasny) 80g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), Ogérek zidony 50g ,

Zupa z botwinki (botwinka, wloszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Kaszotto z migsem drobiowym i
jarzynami w sosie piefruszkowym 300g ( GLU psz, GLU
jecz, SEL), Suréwka ogrodowa w $mietanie z natkg
pietruszki (satata lodowa, marchew, kukurydza, cebula)
80g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)
200ml,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidory 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2006.08 kcal; Energia: 7329.60 kJ; Biatko ogdtem: 71.93 g; biatko zw ierzece: 12.12 g; biatko ro$linne: 28.60 g; Tuszcz:
71.35 g; Weglowodany ogdtem: 297.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogtem: 6.15 g; Séd: 1295.67 mg; Potas: 2195.50 mg; Wapn: 271.17 mg; Fosfor: 937.42
mg; Blonnik pokarmowy: 32.23 g; suma cukréw prostych: 57.65 g; Woda: 567.62 g; Popidt: 9.42 g;

sobota 2026-08-01

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Twarozek z dynig i stonecznikiem (wréb wiasny) 80g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g,

Zupa z botwinki (botwinka, wloszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Kaszotto z migsem drobiowym i
jarzynami w sosie pietruszkowym 300g ( GLU psz, GLU
jecz, SEL), Suréwka z marchewki i selera drobno tarta ze
$mietang 80g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasta migsno-warzy wna (mieso
drobiowe,warzywa gotowane) 80g , Marchew talarki
na parze 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2039.91 kcal; Energia: 6946.29 kJ; Biatko ogdtem: 71.67 g; biatko zw ierzgce: 30.21 g; biatko ro$linne: 28.11 g; Tuszcz:
80.17 g; Weglowodany ogdtem: 269.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 8.33 g; Sod: 1323.65 mg; Potas: 2194.19 mg; Wapn: 271.96 mg; Fosfor: 943.86
mg; Btonnik pokarmowy: 32.81 g; suma cukréw prostych: 30.05 g; Woda: 517.57 g; Popidt: 9.08 g;

sobota 2026-08-01

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Twarozek
z dynig i stonecznikiem (wréb wiasny) 60g ( MLE,
SEL, SOJ, GOR), szynka z indyka 20g (MLE, JAJ,
SEL, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa z botwinki (botwinka, wioszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Kaszotto z migsem drobiowym i
jarzynami w sosie piefruszkowym 300g ( GLU psz, GLU
jecz, SEL), Suréwka ogrodowa w $mietanie z natka,
pietruszki (satata lodowa, marchew, kukurydza, cebula)
80g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarmna)
200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta miesno-warzywna (migso drobiowe,warzywa
gotowane) 60g , Ser zoty 20g ( MLE), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2069.97 kcal; Energia: 7492.21 kJ; Biatko ogdtem: 79.01 g; biatko zw ierzgce: 15.04 g; biatko roslinne: 33.37 g; Tluszcz:
79.46 g; Weglowodany ogdtem: 283.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 8.81 g; Sod: 1420.68 mg; Potas: 2158.91 mg; Wapn: 409.84 mg; Fosfor: 961.97
mg; Blonnik pokarmowy: 28.81 g; suma cukréw prostych: 44.55 g; Woda: 569.51 g; Popiét: 9.96 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-02 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
parowki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt 100g ( MLE,
GLU psz, ORZ, SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g
(SEL, GOR), Ogorki kiszone 50g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Udziec z kurczaka pieczony 100g ( GLU psz, SEL,
SO0J, GOR), Suréwka francuska (marchew, jabtko,
czosnek, majonez) 80g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta z sera z6ttego z papryka i szczy piorkiem 80g
(MLE, JAJ, GOR), Papryka czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2467.63 kcal; Energia: 8936.90 kJ; Biatko ogdtem: 87.44 g; biatko zw ierzece: 12.05 g; biatko roslinne: 28.60 g; Tuszcz:
123.26 g; Weglowodany ogdtem: 284.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 16.63 g; S6d: 2143.36 mg; Potas: 3191.33 mg; Wapn: 505.67 mg; Fosfor:
1046.19 mg; Btonnik pokarmowy: 32.83 g; suma cukrow prosty ch: 54.58 g; Woda: 722.45 g; Popidt: 13.08 g;

niedziela 2026-08-02

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa szynkowa wedzona 40g (MLE, DWU, GOR),
Pomidory 50g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Buraczki ze
$mietana na zimno 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
(jablka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
filet ztocisty 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), Salata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2017.17 keal; Energia: 8002.91 kJ; Biatko ogdtem: 73.24 g; biatko zwierzece: 0.95 g; biatko ro$linne: 27.45 g; Tuszcz:
67.13 g; Weglowodany ogdtem: 306.85 g; kw. tuszcz. nasycone ogtem: 9.94 g; Séd: 1053.96 mg; Potas: 3187.32 mg; Wapn: 172.61 mg; Fosfor: 767.83
mg; Blonnik pokarmowy: 30.66 g; suma cukréw prostych: 89.44 g; Woda: 649.00 g; Popidt: 9.99 g;

niedziela 2026-08-02

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , parowki
cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt 100g (MLE, GLU
psz, ORZ, SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g (SEL,
GOR), Ogorki kiszone 50g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g, Suréwka
francuska (marchew, jabtko, czosnek, majonez) 80g ( JAJ,
GOR), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)
200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
sera zoltego z papryka i szczy piorkiem 60g ( MLE,
JAJ, GOR), filet Ztocisty 20g (MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Papryka czerwana 50g

Wartosci odzywcze: Energia: 2353.45 kcal; Energia: 8389.86 kJ; Biatko ogotem: 91.22 g; biatko zwierzece: 9.41 g; biatko roslinne: 33.02 g; Thuszcz:
108.96 g; Weglowodany ogdtem: 279.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.44 g; Sod: 1764.14 mg; Potas: 3039.38 mg; Wapn: 415.82 mg; Fosfor:
943.32 mg; Blonnik pokarmowy: 28.62 g; suma cukréw prosty ch: 51.67 g; Woda: 709.87 g; Popiét: 11.87 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-08-03 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
poledwica sopocka drobiowa 40g , Ogorek zielony

0g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 300g (GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Salatka z ogdrka kw aszonego z cebulg i olejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Satatka $ledziowa z burakiem (cebula,
ogorek kiszony, szczypior (100), jaja, majonez,

jogurf) 200g (MLE, JAJ, RYB, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2162.63 kcal; Energia: 8439.01 kJ; Biatko ogdtem: 65.32 g; biatko zw ierzece: 32.95 g; biatko roslinne: 30.80 g; Tluszcz:
94.69 g; Weglowodany ogétem: 276.09 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 11.93 g; Séd: 2009.09 mg; Potas: 2676.30 mg; Wapn: 423.57 mg; Fosfor:
1029.83 mg; Btonnik pokarmowy: 27.92 g; suma cukréw prosty ch: 51.06 g; Woda: 781.97 g; Popict: 12.95 g;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Twarozek z ziotami 80g (MLE), Pomidory 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 300g (GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), satata
lodowa z sosem vinegret 80g , Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
milekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), szynka biata40g (SEL, GOR), Marchew
talarki na parze 50g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2142.92 kcal; Energia: 8259.05 kJ; Biatko ogdtem: 70.96 g; biatko zw ierzgce: 43.62 g; biatko ro$linne: 30.01 g; Tluszcz:
90.65 g; Weglowodany ogdtem: 272.52 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 14.65 g; Sdd: 1535.30 mg; Potas: 2585.01 mg; Wapn: 449.75 mg; Fosfor:
1120.24 mg; Btonnik pokarmowy: 26.50 g; suma cukrow prosty ch: 47.91 g; Woda: 676.42 g; Popidt: 11.36 g;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Twarozek
z ziotami 60g (MLE), poledwica sopocka drobiowa
20g , Ogorek zielony 50g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mieko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL), Makaron pszenny z migsem wieprzowym i sosem
bolognese 3009 (GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Satatka z ogdrka kw aszonego z cebulg i olejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwonai
czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa z mlekiem b/cukru
200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Salatka
$ledziowa z burakiem (cebula, ogérek kiszony,
szczypior (100), jaja, majonez, jogurt) 200g ( MLE,
JAJ, RYB, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2104.82 kcal; Energia: 8257.94 kJ; Biatko ogdtem: 72.67 g; biatko zw ierzgce: 38.80 g; biatko roslinne: 35.46 g; Tluszcz:
93.80 g; Weglowodany ogdtem: 252.19 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 12.00 g; Séd: 1931.07 mg; Potas: 2443.51 mg; Wapn: 321.21 mg; Fosfor:
1000.80 mg; Bfonnik pokarmowy: 23.99 g; suma cukréw prosty ch: 29.17 g; Woda: 713.17 g; Popidt: 12.35 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-08-04 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta jajeczna z zielening 80g (MLE, JAJ), Pomidory
50g.,

Zupa koperkowa z ryzem (wtoszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Udziec z kurczaka pieczony 100g (G LU psz,
SEL, SOJ, GOR), Mizeria z kefirem 100g (MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasztet drobiowy (wyréb wiasny, udko z indyka,
warzywa, olej rzepak) 80g (MLE, JAJ, SEL), satatka
szwedzka 50g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2186.45 kcal; Energia: 8917.60 kJ; Biatko ogotem: 80.80 g; biatko zwierzgce: 1.27 g; biatko roslinne: 25.44 g; Thuszcz:
92.76 g; Weglowodany ogdtem: 280.01 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 11.28 g; Séd: 1215.07 mg; Potas: 2949.46 mg; Wapn: 191.69 mg; Fosfor:
794.84 mg; Blonnik pokarmowy: 28.52 g; suma cukréw prosty ch: 48.49 g; Woda: 647.12 g; Popidt: 9.95 g;

wtorek 2026-08-04

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica Ani drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Cukinia duszona z pieca 50g

)

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pomidorowym (80g/80ml) 160g ( MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Suréwka z selera i marchwi drobno
tarta ze $mietang 100g (MLE, SEL), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta jajeczna z twarogiem i zielening 80g ( MLE,
JAJ), Pomidory 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2060.35 kcal; Energia: 8092.86 kJ; Biatko ogotem: 65.67 g; biatko zw ierzgce: 14.63 g; biatko ro$linne: 29.89 g; Tluszcz:
78.08 g; Weglowodany ogétem: 302.72 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 16.85 g; Sd: 1201.92 mg; Potas: 2999.67 mg; Wapn: 247.34 mg; Fosfor:
1038.34 mg; Bfonnik pokarmowy: 34.09 g; suma cukréw prosty ch: 51.73 g; Woda: 732.97 g; Popidt: 11.10 g;

wtorek 2026-08-04

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Poledwica
Ani drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ),
Pomidory 50g ,

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pomidorowym (80g/80ml) 160g ( MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Mizeria z kefirem 100g (MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser zotty
40g (MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 20g
(GLU psz, SEL, SOJ, GOR), satatka szwedzka 50g
(GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.60 kcal; Energia: 8517.22 kJ; Biatko ogdtem: 77.25 g; biatko zw ierzece: 29.30 g; biatko ro$linne: 33.74 g; Tuszcz:
84.89 g; Weglowodany ogétem: 292.04 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 22.53 g; Séd: 1707.80 mg; Potas: 3245.55 mg; Wapn: 552.65 mg; Fosfor:
1220.45 mg; Blonnik pokarmowy: 25.43 g; suma cukréw prosty ch: 46.47 g; Woda: 764.85 g; Popiot: 12.59 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-08-05 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml , B eskidzki miks maslany 20g ( MLE),
Ser z6lty 40g (MLE), Ogorek zielony 50g ,

Zupa grochowa z ziemniakami 400ml ( GLU psz, SEL,
ROS, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Jajko w sosie koperkowym 130g (MLE, GLU psz,
JAJ), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem rzepakowym
80g , Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)
200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasta migsno-warzy wna (mieso
drobiowe,warzy wa gotowane) 80g , ogorki
konserwowe 50g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2327.83 kcal; Energia: 9254.35 kJ; Biatko ogétem: 80.13 g; biatko zw ierzece: 29.41 g; biatko roslinne: 36.07 g; Tuszcz:
95.66 g; Weglowodany ogdtem: 319.44 g; kw. #uszcz. nasycone ogolem: 22.47 g; Sod: 2177.17 mg; Potas: 4130.92 mg; Wapn: 752.85 mg; Fosfor:
1503.44 mg; Bfonnik pokarmowy: 36.29 g; suma cukréw prosty ch: 65.45 g; Woda: 1027.22 g; Popiét: 17.14 g;

$roda 2026-08-05

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenny 100g ( GLU psz), herbata 200ml,
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Ser bialy pdttusty
80g (MLE), Pomidory 50g,

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietrus zka,
(wioszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz, SEL),
Kluski $laskie 250g (GLU psz, JAJ), Sos bialy z zielong
pietruszka 100g (MLE, GLU psz), Surdwka z buraczkéw
z olejem rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy
(jablka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czarma) 200ml ,

Chleb pszenny 100g (GLU psz), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, szy nka biata
40g (SEL, G OR), Wioszczy zna stupki na parze 50g
(SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2029.40 kcal; Energia: 7994.76 kJ; Biatko ogotem: 58.86 g; biatko zw ierzgce: 15.96 g; biatko ro$linne: 32.85 g; Tluszcz:
68.64 g; Weglowodany ogdtem: 306.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 6.87 g; Sod: 1062.41 mg; Potas: 2355.73 mg; Wapn: 254.66 mg; Fosfor: 712.33
mg; Blonnik pokarmowy: 17.94 g; suma cukréw prostych: 54.65 g; Woda: 572.56 g; Popidt: 8.91 g;

$roda 2026-08-05

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU psz, GLU zyt), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Ser bialy
pottusty 60g (MLE), schabowa kanapkowa 20g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ogérek
zielony 50g,

Zupa grochowa z ziemniakami (wloszcz, groch, cebula)
400ml (GLU psz, SEL, ROS, GOR), Zemniaki gotowane
z koperkiem 300g (MLE), Jajko w sosie koperkowym
130g (MLE, GLU psz, JAJ), Surdwka z kapusty

czerw ongj z olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Pasta miesno-warzywna (migso drobiowe,warzywa
gotowane) 60g , Ser zoty 20g ( MLE), Ogérki kiszone
509 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2214.23 kcal; Energia: 8835.28 kJ; Biatko ogdtem: 87.16 g; biatko zw ierzece: 30.15 g; biatko ro$linne: 40.64 g; Tluszcz:
89.39 g; Weglowodany ogétem: 294.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.59 g; Séd: 1909.15 mg; Potas: 3828.46 mg; Wapn: 460.47 mg; Fosfor:
1362.16 mg; Btonnik pokarmowy: 32.28 g; suma cukréw prosty ch: 42.43 g; Woda: 921.21 g; Popict: 15.52 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-06 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z sera zottego z papryka i szczypiorkiem 80g
(MLE, JAJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa w iejska z zacierkg (wioszcz, $mietana) 400ml ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g ( MLE), Pieczer rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU psz, JAJ), Suréwka z
kapusty pekinskiej z porem i olejem rzepakowym 80g ,
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Kietbasa zywiecka 40g (GLU psz, SEL), Ogorek
zielony 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2336.55 kcal; Energia: 9025.16 kJ; Biatko ogétem: 69.72 g; biatko zw ierzece: 21.84 g; biatko roslinne: 32.27 g; Tuszcz:
107.69 g; Weglowodany ogdtem: 302.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.21 g; S6d: 1689.12 mg; Potas: 3311.30 mg; Wapn: 524.65 mg; Fosfor:
1175.06 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.07 g; suma cukréw prosty ch: 49.32 g; Woda: 758.91 g; Popidt: 12.86 g;

czwartek 2026-08-06

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Dzem 80g , Jabtka 150g , Jogurt naturalny Pighnica
1szt (MLE),

Zupa wiejska z zacierkg (wioszcz, $mietana) 400ml ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g ( MLE), Pieczen rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU psz, JAJ), Marchew z
groszkiem duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 80g
(GLU psz), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarmna)
200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta jajeczna z zielening 80g (MLE, JAJ), Cukinia
duszona z pieca 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2438.91 kcal; Energia: 9560.04 kJ; Biatko ogotem: 68.55 g; biatko zw ierzgce: 10.61 g; biatko ro$linne: 32.76 g; Tuszcz:
81.15 g; Weglowodany ogdtem: 384.34 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 14.98 g; Sdd: 1141.36 mg; Potas: 3189.45 mg; Wapn: 169.57 mg; Fosfor:
937.41 mg; Btonnik pokarmowy: 33.27 g; suma cukréw prostych: 101.95 g; Woda: 704.90 g; Popidt: 10.30 g;

czwartek 2026-08-06

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
sera z6itego z papryka i szczy piorkiem 60g ( MLE,
JAJ, GOR), Poledwica miodowa 20g (SEL, SOJ,
GOR), Pomidory 50g ,

Zupa wiejska z zacierkg (wioszcz, $mietana) 400ml ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g ( MLE), Pieczer rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU psz, JAJ), Surowka z
kapusty pekinskiej z porem i olejem rzepakowym 80g ,
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
jajeczna z zielening 60g (MLE, JAJ), Kietbasa
zywiecka 40g (GLU psz, SEL), Ogbrek zielony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2354.79 kcal; Energia: 9097.82 kJ; Biatko ogdtem: 82.11 g; biatko zw ierzece: 22.45 g; biatko ro$linne: 36.74 g; Tuszcz:
103.59 g; Weglowodany ogdtem: 297.17 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 20.18 g; Sod: 1663.88 mg; Potas: 3243.95 mg; Wapn: 441.16 mg; Fosfor:
1113.94 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.92 g; suma cukréw prosty ch: 46.60 g; Woda: 764.97 g; Popidt: 12.72 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-07 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Poledwica z majerankiem 40g ( MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogbrek zielony 50g ,

Krupnik ryzowy z natkq pietruszki (wtoszcz) 400ml ( SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE), $ledz
matias w $mietanie 150g (MLE, RYB), Buraczana kostka
z natka pietruszki(burak,miod,olej rzepakowy) 100g ,
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta miesno-warzywna (migso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g, Fasolka szparagow a z butkg tartg
50g (MLE, GLU psz, ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2032.71 kcal; Energia: 8026.40 kJ; Biatko ogotem: 57.75 g; biatko zwierzgce: 9.31 g; biatko roslinne: 28.99 g; Thuszcz:
86.78 g; Weglowodany ogdlem: 285.75 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 16.03 g; Sd: 1455.47 mg; Potas: 2928.68 mg; Wapn: 274.43 mg; Fosfor:
972.70 mg; Blonnik pokarmowy: 33.31 g; suma cukréw prosty ch: 57.10 g; Woda: 769.65 g; Popiét: 12.32 g;

piatek 2026-08-07

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
miod 759, banan 1 szt. 200g ,

Krupnik ryzowy z natkq piefruszki (wioszcz) 400ml ( SEL),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 300g , Miruna duszona
z pieca 100g (SEL, RYB), Sos grecki (wloszcz, kon.pom,
olej) 100g (SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Poledwica Ani drobiowa 40g (MLE, G LU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Satata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2233.82 kcal; Energia: 7251.99 kJ; Biatko ogdtem: 54.20 g; biatko zw ierzece: 89.48 g; biatko roslinne: 18.11 g; Tuszcz:
63.95 g; Weglowodany ogétem: 292.93 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 3.20 g; Soéd: 1058.42 mg; Potas: 2100.84 mg; Waph: 117.32 mg; Fosfor: 822.13
mg; Btonnik pokarmowy: 24.80 g; suma cukréw prostych: 68.30 g; Woda: 431.54 g; Popidt: 8.12 g;

piatek 2026-08-07

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Twarozek
z ziotami 60g (MLE), Poledwica z majerankiem 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Ogorek zielony 50g,

Krupnik ryzowy z natkq pietruszki (wioszcz) 400ml ( SEL),
Ziemniaki gotow ane z koperkiem 300g, Sledz matias w
$mietanie 150g (MLE, RYB), B uraczana kostka z natka
pietruszki(burak ,midd, olej rzepakow y) 100g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
miesno-warzywna (mieso drobiowe,warzywa

gotow ane) 60g , Ser zotty 20g (MLE), Fasolka
szparagowa z butkg tarta 50g ( MLE, GLU psz, ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2132.15 kcal; Energia: 6793.05 kJ; Biatko ogdtem: 77.52 g; biatko zw ierzece: 98.38 g; biatko ro$linne: 25.98 g; Tluszcz:
78.91 g; Weglowodany ogétem: 208.33 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 12.05 g; Séd: 1586.12 mg; Potas: 1602.68 mg; Wapn: 469.46 mg; Fosfor:
931.64 mg; Blonnik pokarmowy: 23.31 g; suma cukréw prosty ch: 54.48 g; Woda: 505.97 g; Popidt: 9.82 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-27 09:26:53

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



