Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-08 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Twarozek z pestkami stonecznika 80g (MLE),
Papryka czerwona 30g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony)
400ml (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Kasza jeczmienna na
sypko 300g (MLE, GLU jecz), Gulasz

drobiowo-wieprzowy 150g (GLU psz), Surdwka z kapusty

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasztet drobiowy (wyréb wiasny, udko z indyka,
warzywa, olej rzepak) 80g (MLE, JAJ, SEL), Ogorki

biatej z marchew ka i olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

kiszone 509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2261.32 kcal; Energia: 8832.50 kJ; Biatko ogdtem: 73.75 g; biatko zw ierzece: 21.43 g; biatko roslinne: 28.14 g; Tuszcz:
102.34 g; Weglowodany ogdtem: 290.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.02 g; S6d: 1257.95 mg; Potas: 2403.25 mg; Wapn: 254.06 mg; Fosfor:
1033.13 mg; Btonnik pokarmowy: 32.20 g; suma cukrow prostych: 52.27 g; Woda: 543.54 g; Popidt: 9.65 g;

sobota 2026-08-08

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta z biatek jaj z koperkiem 80g (MLE, JAJ), Satata

30g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony)
400ml (GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na sypko 300g
(MLE, GLU jecz), Gulasz drobiowo-wieprzowy 150g (GLU
psz), Buraczki ze Smietana na zimno 80g ( MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
poledw ica sopocka drobiowa 40g , C ukinia duszona z
pieca 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2022.72 keal; Energia: 7912.67 kJ; Biatko ogdtem: 62.54 g; biatko zwierzece: 8.51 g; biatko ro$linne: 26.77 g; Tuszcz:
87.59 g; Weglowodany ogdlem: 272.15 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 14.65 g; Séd: 1053.08 mg; Potas: 2083.17 mg; Wapn: 172.92 mg; Fosfor:
842.53 mg; Blonnik pokarmowy: 31.18 g; suma cukréw prosty ch: 53.75 g; Woda: 449.11 g; Popidt: 8.59 g;

sobota 2026-08-08

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
jajeczna z zielening 60g (MLE, JAJ), Kielbasa
zywiecka 20g (GLU psz, SEL), Papryka czerwona

30g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony)
400ml (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Kasza jeczmienna na
sypko 300g (MLE, GLU jecz), Gulasz
drobiowo-wieprzowy 150g (GLU psz), Surdwka z kapusty
biatej z marchew kg i olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser zotty
40g (MLE), poledwica sopocka drobiowa 20g ,
Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2222.41 kcal; Energia: 8654.10 kJ; Biatko ogétem: 76.61 g; biatko zw ierzece: 19.66 g; biatko roslinne: 32.78 g; Tuszcz:
101.08 g; Weglowodany ogdtem: 276.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.59 g; Sod: 1540.08 mg; Potas: 2232.80 mg; Wapn: 505.01 mg; Fosfor:
1036.19 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.23 g; suma cukréw prosty ch: 47.41 g; Woda: 510.95 g; Popidt: 10.58 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-09 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Paréw ki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt 100g
(MLE, GLU psz, ORZ, SEL, SOJ, GOR), musztarda
20g (SEL, GOR), Pomidory 50g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Zemniaki gotow ane z koperkiem 300g
(MLE), Noga z kurczaka pieczona 100g , Suréwka
wykwintna (kap. czerwona, kap. biata, marchew, pestki
stonecznika, jogurt, majonez) 100g (MLE, JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), filet ztocisty 40g (MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Salata Jg ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2330.19 kcal; Energia: 8177.93 kJ; Biatko ogotem: 88.10 g; biatko zwierzece: 5.94 g; biatko roslinne: 28.26 g; Tuszcz:
103.63 g; Weglowodany ogdtem: 288.11 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.95 g; S6d: 1263.87 mg; Potas: 2833.59 mg; Wapn: 371.44 mg; Fosfor:
939.53 mg; Btonnik pokarmowy: 31.22 g; suma cukréw prosty ch: 62.50 g; Woda: 790.05 g; Popiot: 11.37 g;

niedziela 2026-08-09

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka z indykiem prasowana 40g , Pomidory 50g ,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g, Noga
z kurczaka duszona 100g , Suréwka z marchew ki i selera
drobno tarta ze $mietang 80g (MLE, SEL), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), twarozek z pietruszka 80g (MLE), Satata
30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2012.15 keal; Energia: 6237.42 kJ; Biatko ogdtem: 89.15 g; biatko zw ierzece: 113.35 g; biatko roslinne; 19.42 g; Tuszcz:
51.73 g; Weglowodany ogdtem: 213.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogtem: 6.46 g; Sod: 1160.19 mg; Potas: 1693.45 mg; Wapn: 408.31 mg; Fosfor: 875.74
mg; Bonnik pokarmowy: 26.55 g; suma cukréw prostych: 64.83 g; Woda: 535.76 g; Popidt: 7.70 g;

niedziela 2026-08-09

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , parowki
cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt 100g (MLE, GLU
psz, ORZ, SEL, SOJ, GOR), musztarda 20g (SEL,
GOR), Pomidory 50g,

Rosét z makaronem i zielening (wioszcz) 400ml ( GLU
psz, SEL), Zemniaki gotow ane z koperkiem 300g
(MLE), Noga z kurczaka duszona 100g , Suréwka
wykwintna (kap. czerwona, kap. biata, marchew, pestki
stonecznika, jogurt, majonez) 100g (MLE, JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
twarozek z pietruszka, 60g (MLE), filet ztocisty 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Satata 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2276.97 kcal; Energia: 8016.42 kJ; Biatko ogotem: 99.88 g; biatko zw ierzece: 15.09 g; biatko roslinne: 32.89 g; Tuszcz:
99.99 g; Weglowodany ogdtem: 266.90 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 12.67 g; Sod: 1221.95 mg; Potas: 2708.85 mg; Wapn: 364.12 mg; Fosfor:
984.07 mg; Blonnik pokarmowy: 27.25 g; suma cukréw prosty ch: 44.46 g; Woda: 790.45 g; Popiét: 11.31 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-03 11:40:31

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-08-10

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta jajeczna z zielening 80g (MLE, JAJ), Ogorek
zielony 50g,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL), Leczo z kietbasg (cukinia,
papryka, cebula, pomidor) 300g (MLE, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU
zyt), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)

200ml,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser z6lty 40g (MLE), safatka szwedzka 30g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2019.23 kcal; Energia: 7860.83 kJ; Biatko ogétem: 61.70 g; biatko zw ierzece: 11.87 g; biatko roslinne: 26.86 g; Tuszcz:
88.89 g; Weglowodany ogdtem: 270.56 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 10.23 g; Sod: 2189.42 mg; Potas: 1856.15 mg; Wapn: 484.70 mg; Fosfor:
1014.29 mg; Btonnik pokarmowy: 32.16 g; suma cukrow prosty ch: 53.24 g; Woda: 413.43 g; Popidt: 11.47 g;

poniedziatek 2026-08-10

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
Serdelek wieprzowo-drobiowy na ciepto 80g 1szt
(MLE, GLU psz, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400m! (MLE, GLU psz, SEL), Pyzy drozdzowe 3szt 120g
(MLE, GLU psz, JAJ), Polewa jogurtowo owocowa 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czama)
200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml,
Pasta miesno-warzywna (migso drobiowe,warzywa
gotow ane) 80g , Cukinia duszona z pieca 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2005.88 kcal; Energia: 5373.65 kJ; Biatko ogdtem: 56.71 g; biatko zw ierzece: 14.82 g; biatko roslinne: 18.45 g; Tuszcz:
61.83 g; Weglowodany ogdtem: 315.07 g; kw. #tuszcz. nasycone ogtem: 3.76 g; Sod: 1429.10 mg; Potas: 1696.85 mg; Wapn: 291.06 mg; Fosfor: 697.69
mg; Btonnik pokarmowy: 23.72 g; suma cukrow prosty ch: 105.38 g; Woda: 436.44 g; Popict: 8.50 g;

poniedziatek 2026-08-10

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
jajeczna z zielening 60g (MLE, JAJ), Poledwica z
majerankiem 20g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Ogorek zielony 50g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL), Leczo z kietbasg (cukinia,
papryka, cebula, pomidor) 300g (MLE, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
miesno-warzywna (migso drobiowe,warzywa

gotow ane) 60g , Ser zoty 20g (MLE), saftatka
szwedzka 30g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2026.42 kcal; Energia: 7529.16 kJ; Biatko ogotem: 69.94 g; biatko zw ierzgce: 16.53 g; biatko roslinne: 33.79 g; Tluszcz:
78.78 g; Weglowodany ogdtem: 270.08 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 7.12 g; Sod: 1940.28 mg; Potas: 1649.04 mg; Wapn: 313.72 mg; Fosfor: 844.42
mg; Btonnik pokarmowy: 26.18 g; suma cukrow prostych: 54.25 g; Woda: 402.36 g; Popiét: 10.32 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-08-11

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml , B eskidzki miks maslany 20g ( MLE),
Pasta z twarogu ze szczy piorkiem 80g ( MLE),
Papryka czerwona 50g ,

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 300g ( MLE),
Gulasz drobiowy (mieso drobiowe brs, bk, olej
rzepakowy) 150g (GLU psz), Mizeria ze $mietang 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)
200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasta z wedlin z warzywami 80g ( MLE,
GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pamidory
509 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2020.40 kcal; Energia: 7567.16 kJ; Biatko ogdtem: 76.41 g; biatko zw ierzece: 21.28 g; biatko roslinne: 28.05 g; Tuszcz:
69.18 g; Weglowodany ogdtem: 299.88 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 8.40 g; Sod: 1150.05 mg; Potas: 3176.36 mg; Wapn: 505.53 mg; Fosfor:
1163.44 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.78 g; suma cukréw prosty ch: 66.46 g; Woda: 982.54 g; Popidt: 12.21 g;

wtorek 2026-08-11

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml , B eskidzki miks maslany 10g ( MLE),
Jajko faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ),
schabowa kanapkowa 20g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Sataa 30g ,

Zupa grysikowa (wioszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 300g (MLE),
Gulasz drobiowy (mieso drobiowe brs, b/k, olej

rzepakowy) 150g (GLU psz), Surow ka kopenhaska (satata
lodowa, marchew, seler, koper, jogurt) 100g ( MLE, SEL),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Poledwica miodowa 50g (SEL, SOJ,
GOR), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2009.25 kcal; Energia: 7757.27 kJ; Biatko ogotem: 88.05 g; biatko zw ierzgce: 36.10 g; biatko ro$linne: 28.39 g; Tluszcz:
64.74 g; Weglowodany ogétem: 298.05 g; kw. #uszcz. nasycone ogétem: 9.90 g; S6d: 1720.07 mg; Potas: 3545.78 mg; Wapn: 550.55 mg; Fosfor:
1412.94 mg; Bonnik pokarmowy: 33.39 g; suma cukréw prosty ch: 66.88 g; Woda: 1067.63 g; Popiét: 14.76 g;

wtorek 2026-08-11

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU psz, GLU zyt), herbata
200ml, Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Pasta z
twarogu ze szczy piorkiem 60g (MLE), schabowa
kanapkowa 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR,
2YT, JEC), Satata 30g

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotow ane z koperkiem 300g ( MLE),
Gulasz drobiowy (mieso drobiowe brs, b/k, olej
rzepakowy) 150g (GLU psz), Mizeria ze $mietang 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)
200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Poledwica miodowa 40g (SEL, SOJ, GOR), jajo
gotow ane 1/2 szt 259 (JAJ), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2030.19 kcal; Energia: 7835.61 kJ; Biatko ogdtem: 84.95 g; biatko zw ierzece: 29.08 g; biatko ro$linne: 32.29 g; Tluszcz:
73.03 g; Weglowodany ogétem: 280.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 9.35 g; Sod: 1449.08 mg; Potas: 3071.73 mg; Wapn: 445.37 mg; Fosfor:
1203.71 mg; Btonnik pokarmowy: 26.11 g; suma cukréw prosty ch: 55.84 g; Woda: 974.25 g; Popict: 13.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-08-12 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), szynka z indyka
409 (MLE, JAJ, SEL, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE), Noga z
kurczaka pieczona 100g , Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Satatka brokutowa z wedling, kukury dzg
konserwowg, jajkiem i ryzem w sosie
jogurtowo-majonezowym 150g ( MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogbrek zielony 309 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2307.24 kcal; Energia: 9348.84 kJ; Biatko ogotem: 77.25 g; biatko zwierzece: 1.28 g; biatko roslinne: 32.05 g; Thuszcz:
102.55 g; Weglowodany ogdtem: 298.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.28 g; S6d: 1122.89 mg; Potas: 3058.90 mg; Wapn: 237.56 mg; Fosfor:
882.91 mg; Btonnik pokarmowy: 34.52 g; suma cukréw prosty ch: 41.99 g; Woda: 739.29 g; Popiot: 11.58 g;

$roda 2026-08-12

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Pasta z twarogu
z koperkiem 80g (MLE), Pomidory 50g,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE), Noga z
kurczaka duszona 100g , Marchew z groszkiem duszona
(olej rzepakowy, maka pszenna) 100g ( GLU psz), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta z wedlin z warzywami 80g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Wioszczy zna stupki na
parze 50g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2153.12 kcal; Energia: 8466.84 kJ; Biatko ogotem: 86.47 g; biatko zw ierzece: 13.91 g; biatko ro$linne: 27.70 g; Tluszcz:
86.97 g; Weglowodany ogdlem: 278.57 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 13.88 g; Sd: 1036.89 mg; Potas: 2667. 94 mg; Wapn: 220.47 mg; Fosfor:
947.39 mg; Blonnik pokarmowy: 29.31 g; suma cukréw prosty ch: 42.51 g; Woda: 624.63 g; Popiét: 10.16 g;

$roda 2026-08-12

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), szynka z indyka 40g (MLE,
JAJ, SEL, GOR), Ser z6tty 20g (MLE), Pomidory 50g

1

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wtoszcz, kon. pom,
ryz, $mietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE), Noga z
kurczaka duszona 100g , Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy
(jablka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Salatka
brokutowa z wedling, kukurydza konserwowa, jajkiem
i ryzem w sosie jogurtowo-majonezowym 150g ( MLE,
GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogorek
zielony 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2342.24 kcal; Energia: 9492.44 kJ; Biatko ogotem: 87.63 g; biatko zwierzece: 7.06 g; biatko roslinne: 36.65 g; Tuszcz:
102.13 g; Weglowodany ogétem: 293.27 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 15.73 g; Sod: 1256.49 mg; Potas: 2947.50 mg; Wapn: 392.96 mg; Fosfor:
942.11 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.52 g; suma cukrow prosty ch: 39.41 g; Woda: 748.67 g; Popiot: 12.22 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-08-13

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Ser z6lty 40g (MLE), Satata 30g ,

Zupa z botwinki (botwinka, wloszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Ry ba miruna panierow ana smazona 90g
(GLU psz, JAJ, RYB), Surowka z kapusty kiszonej z
olejem rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasztet drobiowy (wyréb wiasny, udko z
indyka, warzywa, olej rzepak) 80g ( MLE, JAJ, SEL),
Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2365.27 kcal; Energia: 9656.51 kJ; Biatko ogdtem: 76.14 g; biatko zw ierzece: 29.53 g; biatko roslinne: 30.12 g; Tuszcz:
101.01 g; Weglowodany ogdtem: 318.43 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 20.12 g; S6d: 2229.38 mg; Potas: 3577.29 mg; Wapn: 722.55 mg; Fosfor:
1395.60 mg; Btonnik pokarmowy: 33.88 g; suma cukrow prosty ch: 73.12 g; Woda: 1035.67 g; Popiot: 16.93 g;

czwartek 2026-08-13

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa z filetem 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Satata 30g ,

Zupa z botwinki (botwinka, wloszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ryz na sypko 300g (MLE),
Potrawka z ryby miruny z zielonym groszkiem i jarzy nami
(70g/ 100g/50ml) 200g (SEL, RYB), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasta dyniowo-marchewkowa z migsem
drobiowym 80g (SEL, SOJ GOR), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2013.61 kcal; Energia: 7837.25 kJ; Biatko ogdtem: 64.98 g; biatko zw ierzece: 16.15 g; biatko roslinne: 28.67 g; Tuszcz:
59.12 g; Weglowodany ogétem: 328.01 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 9.08 g; Sod: 1346.81 mg; Potas: 2267.94 mg; Wapn: 355.83 mg; Fosfor:
1057.90 mg; Bonnik pokarmowy: 28.52 g; suma cukréw prosty ch: 75.46 g; Woda: 624.88 g; Popiot: 10.29 g;

czwartek 2026-08-13

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Szynka konserwowa z
filetem 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
jajo gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Satata 30g ,

Zupa z botwinki (botwinka, wloszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ryz na sypko 300g (MLE),
Potrawka z ryby miruny z zielonym groszkiem i jarzy nami
(70g/100g/50ml) 200g (SEL, RYB), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta dyniowo-marchewkowa z migsem drobiowym
609 (SEL, SOJ, GOR), Ser 20ty 20g (MLE), Ogorki
kiszone 509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2022.73 kcal; Energia: 7934.24 kJ; Biatko ogdtem: 77.75 g; biatko zw ierzgce: 26.48 g; biatko roslinne: 32.97 g; Tuszcz:
66.76 g; Weglowodany ogdtem: 296.58 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 12.76 g; S6d: 1718.44 mg; Potas: 2037.72 mg; Wapn: 473.38 mg; Fosfor:
1170.58 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.02 g; suma cukréw prosty ch: 47.63 g; Woda: 624.82 g; Popidt: 11.43 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-08-14

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Butka maslana 50g 1szt (MLE, GLU psz, GLU jecz,
JAJ, ORZ, SOJ, GOR, SEZ, tUB), CHeb pszenno
zyti 50g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Dzem 80g,
banan 1 szt 200g ,

Zupa szpinakow a z makaronem (wtoszcz, $mietana)
400m| (MLE, GLU psz, SEL), Zemniaki gotowane z
koperkiem 300g ( MLE), Pieczen rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU psz, JAJ), Kolorowy
colestaw z olejem rzepakowym (kap. biata, kap. czerwona,
marchew, kukurydza, majonez) 100g (JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta $laska ze szczy piorkiem (kietbasa $laska,
majonez) 80g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ogorek zielony 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2677.77 kcal; Energia: 9022.82 kJ; Biatko ogdtem: 71.46 g; biatko zw ierzece: 10.59 g; biatko ro$linne: 29.90 g; Tluszcz:
95.09 g; Weglowodany ogétem: 413.01 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 15.53 g; Séd: 1048.39 mg; Potas: 3433.02 mg; Wapn: 235.52 mg; Fosfor:
875.53 mg; Btfonnik pokarmowy: 32.11 g; suma cukrow prostych: 117.91 g; Woda: 849.82 g; Popidt: 11.97 g;

piatek 2026-08-14

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Butka maslana 50g 1szt (MLE, GLU psz, GLU jecz,
JAJ, ORZ, SOJ, GOR, SEZ, tUB), CHeb pszenno
zyti 50g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Dzem 80g,
banan 1 szt 200g ,

Zupa szpinakow a z makaronem (wtoszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotow ane 300g,
Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa duszona 100g
(GLU psz, JAJ), Suréwka z buraczkéw z olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
filet ztocisty 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
S0J, GOR, SEZ), Wioszczyzna stupki na parze 50g
(SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2576.02 kcal; Energia: 7010.77 kJ; Biatko ogotem: 71.30 g; biatko zw ierzgce: 94.42 g; biatko ro$linne: 21.89 g; Tluszcz:
64.58 g; Weglowodany ogdtem: 345.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 7.19 g; Sod: 943.69 mg; Potas: 2209.14 mg; Wapn: 196.37 mg; Fosfor: 628.15
mg; Btonnik pokarmowy: 25.16 g; suma cukréw prostych: 123.01 g; Woda: 497.66 g; Popict: 8.15 g;

piatek 2026-08-14

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

Butka grahamka 1 szt. 50g ( GLU psz, GLU yt),
chleb graham. 50g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser biaty
pottusty 60g (MLE), szynka z indyka 20g (MLE, JAJ,
SEL, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa szpinakow a z makaronem (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g ( MLE), Pieczen rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU psz, JAJ), Kolorowy
colestaw z olejem rzepakowym (kap. biafa, kap. czerwona,
marchew, kukurydza, majonez) 100g (JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
$laska ze szczy piorkiem (kietbasa Slaska, majonez)
60g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Ogorek zielony 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2242.72 kcal; Energia: 8045.46 kJ; Biatko ogotem: 85.48 g; biatko zw ierzgce: 28.17 g; biatko roslinne: 31.53 g; Tluszcz:
93.10 g; Weglowodany ogdtem: 287.32 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 18.32 g; Séd: 1097.13 mg; Potas: 2769. 29 mg; Wapn: 292.01 mg; Fosfor:
1039.72 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.92 g; suma cukréw prosty ch: 47.98 g; Woda: 799.60 g; Popidt: 11.08 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-08-15

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z twarogu z koperkiem 80g (MLE), P apryka
czerwona 50g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Makaron
pszenny z jablkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( GLU
psz), Polewa jogurtowo owocowa 100g ( MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa z filetem 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Fasolka szparagowa z butkq,
tartg 50g (MLE, GLU psz, ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2104.80 kcal; Energia: 7962.37 kJ; Biatko ogotem: 66.84 g; biatko zw ierzgce: 29.23 g; biatko ro$linne: 29.79 g; Tluszcz:
56.07 g; Weglowodany ogétem: 348.91 g; kw. tuszcz. nasycone og6lem: 8.32 g; Sod: 1248.04 mg; Potas: 2246.03 mg; Wapn: 416.27 mg; Fosfor:
1033.59 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.06 g; suma cukréw prosty ch: 106.80 g; Woda: 605.44 g; Popidt: 9.62 g;

sobota 2026-08-15

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
Poledwica Ani drobiowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Cukinia duszona z pieca 50g

)

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wioszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Makaron
pszenny z jablkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( GLU
psz), Polewa jogurtowo owocowa 100g ( MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z wedlin i jaj z koperkiem 80g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2010.74 kcal; Energia: 7167.52 kJ; Biatko ogétem: 59.85 g; biatko zw ierzece: 15.98 g; biatko roslinne: 26.09 g; Tuszcz:
56.48 g; Weglowodany ogétem: 327.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 8.02 g; Séd: 1058.43 mg; Potas: 2003.63 mg; Wapn: 312.77 mg; Fosfor: 797.27
mg; Btonnik pokarmowy: 27.03 g; suma cukréw prostych: 94.14 g; Woda: 510.45 g; Popidt: 8.26 g;

sobota 2026-08-15

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
twarogu z koperkiem 60g (MLE), Poledwica Ani
drobiowa 20g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR,
SEZ), Papryka czerwona 50g ,

Zupa z soczewicy z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400m! (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Makaron
razowy z warzywami 300g (GLU zyt, JAJ), Dressing
jogurtow o-czosnkowy 100g (MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Szynka
konserwowa wieprzowa 40g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Ser z6tty 20g (MLE), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2065.46 kcal; Energia: 7740.94 kJ; Biatko ogdtem: 75.31 g; biatko zw ierzece: 25.20 g; biatko ro$linne: 32.11 g; Tluszcz:
71.32 g; Weglowodany ogdtem: 299.02 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 10.21 g; Sod: 1640.85 mg; Potas: 2073.62 mg; Wapn: 500. 13 mg; Fosfor:
1029.26 mg; Btonnik pokarmowy: 22.46 g; suma cukréw prostych: 71.36 g; Woda: 565.39 g; Popitt: 9.52 g;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-08-16

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Poledwica miodowa 40g ( SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 30g,

Ros¢ét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Noga z kurczaka pieczona 100g , Suréwka wiosenna z
chrzanem (marchew, jabtko, czosnek, olej rzepakowy)
100g , Kompot w ieloow ocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)

200ml,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser z6lty 40g (MLE), Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2008.38 kcal; Energia: 8169.62 kJ; Biatko ogétem: 81.92 g; biatko zw ierzece: 18.15 g; biatko roslinne: 26.80 g; Tuszcz:
82.57 g; Weglowodany ogdtem: 261.91 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 15.89 g; Sdd: 1926.61 mg; Potas: 2798.77 mg; Wapn: 483.18 mg; Fosfor:
1061.50 mg; Btonnik pokarmowy: 32.07 g; suma cukrow prosty ch: 42.00 g; Woda: 713.29 g; Popidt: 12.63 g;

niedziela 2026-08-16

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru
200ml , Pasta jajeczna z twarogiem i zielening 80g
(MLE, JAJ), Marchew talarki na parze w ziotach
prowansalskich 50g (GLU psz, SEL, DWU, SOJ,
GOR),

Ros¢t z zacierkg (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Noga z kurczaka duszona 100g, Suréw ka z selera drobno
tartego z marchewka na bazie sosu jogurtowego 100g
(MLE, SEL), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
szynka biata 40g (SEL, GOR), Pomidory 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2035.38 kcal; Energia: 8052.63 kJ; Biatko ogotem: 81.16 g; biatko zwierzgce: 6.85 g; biatko roslinne: 27.17 g; Thuszcz:
75.90 g; Weglowodany ogétem: 283.89 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 10.54 g; Séd: 1129.75 mg; Potas: 2735.28 mg; Wapn: 217.75 mg; Fosfor:
910.85 mg; Blonnik pokarmowy: 34.00 g; suma cukréw prosty ch: 62.32 g; Woda: 662.37 g; Popiét: 10.05 g;

niedziela 2026-08-16

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g ( MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Pasta jajeczna z twarogiem i zielening 60g ( MLE,
JAJ), Poledwica miodowa 20g (SEL, SOJ, GOR),
Pomidory 30g ,

Ros¢t z zacierkq (wioszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Zemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE),
Noga z kurczaka duszona 100g , Suréwka wiosenna z
chrzanem (marchew, jabtko, czosnek, olej rzepak owy)
100g , Kompot w ieloow ocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)
200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Ser zoty 40g (MLE), szy nka biata 20g (SEL, GOR),
Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2027.87 kcal; Energia: 8159.89 kJ; Biatko ogdtem: 94.56 g; biatko zw ierzece: 19.39 g; biatko roslinne: 31.43 g; Tluszcz:
82.55 g; Weglowodany ogotem: 248.90 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 15.96 g; Sd: 1738.22 mg; Potas: 2628.97 mg; Wapn: 499.12 mg; Fosfor:
1031.22 mg; Bionnik pokarmowy: 28.10 g; suma cukréw prosty ch: 30.14 g; Woda: 716.20 g; Popiot: 12.05 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Serdelek wieprzowo-drobiowy na ciepto 80g 1szt
(MLE, GLU psz, SOJ, GOR), kechup 20g (GLU psz,
SEL, GOR), Papryka czerwona 50g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami (wloszcz)
400ml (GLU psz, SEL, ROS, GOR), Risotio jarzynowe z
migsem drobiowym krojonym i sosem pomidorowym 300g
(GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Salatka z ogérka zielonego z
cebulg, koperkiem i olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta jajeczna z zielening 80g (MLE, JAJ), Pomidory
50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2235.05 kcal; Energia: 7222.55 kJ; Biatko ogotem: 67.15 g; biatko zwierzece: 0.17 g; biatko roslinne: 26.40 g; Thuszcz:
101.05 g; Weglowodany ogdtem: 287.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 3.23 g; Séd: 994.01 mg; Potas: 2086.31 mg; Wapn: 146.49 mg; Fosfor: 705.99
mg; Blonnik pokarmowy: 27.52 g; suma cukréw prostych: 51.51 g; Woda: 481.82 g; Popidt: 8.25 g;

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Serdelek wieprzowo-drobiowy na ciepto 80g 1szt
(MLE, GLU psz, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami (wloszcz)
400ml (GLU psz, SEL, ROS, GOR), Risotio jarzynowe z
miesem drobiowym krojonym i sosem pomidorowym 300g
(GLU psz, SEL, SOJ, GOR), satata lodowa z sosem
vinegret 80g , Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Salata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2127.64 kcal; Energia: 6766.48 kJ; Biatko ogotem: 61.94 g; biatko zwierzgce: 5.16 g; biatko roslinne: 25.94 g; Tluszcz:
95.12 g; Weglowodany ogétem: 280.51 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 3.73 g; Sod: 1424.98 mg; Potas: 1899.79 mg; Wapn: 135.88 mg; Fosfor: 753.22
mg; Blonnik pokarmowy: 26.85 g; suma cukréw prostych: 51.18 g; Woda: 476.06 g; Popidt: 8.36 g;

poniedziatek 2026-08-17

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Serdelek
wieprzowo-drobiow y na ciepto 80g 1szt ( MLE, GLU
psz, SOJ, GOR), kechup 20g (GLU psz, SEL, GOR),
Papryka czerwona 50g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca i ziemniakami (wloszcz)
400ml (GLU psz, SEL, ROS, GOR), Risotto jarzy nowe z
miesem drobiowym krojonym i sosem pomidorowym 300g
(GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Satatka z ogdrka zielonego z
cebula, koperkiem i olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
jajeczna z zielening 60g (MLE, JAJ), Ser 26ty 20g
(MLE), Pomidory 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2264.39 kcal; Energia: 7341.69 kJ; Biatko ogdtem: 75.04 g; biatko zwierzece: 5.91 g; biatko roslinne: 30.99 g; Thuszcz:
103.82 g; Weglowodany ogétem: 277.38 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 6.01 g; Séd: 1126.90 mg; Potas: 1971.31 mg; Wapn: 299.86 mg; Fosfor:
763.91 mg; Blonnik pokarmowy: 23.51 g; suma cukréw prosty ch: 43.88 g; Woda: 489.86 g; Popidt: 8.88 g;
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