Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-07-19

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta jajeczna z zielening 80g (MLE, JAJ), Pomidory

S0g ,

Ros¢ét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Schab duszony w sosie wiasnym (80g/80ml) 160g ( GLU
psz), Surdwka colestaw z kapusty biatej z olejem
rzepakowym 100g (JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa szynkowa wedzona 40g (MLE, DWU, GOR),
Satata 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2218.27 kcal; Energia: 9050.49 kJ; Biatko ogétem: 75.66 g; biatko zw ierzece: 25.14 g; biatko roslinne: 29.82 g; Tuszcz:
98.22 g; Weglowodany ogdtem: 285.38 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 15.65 g; Sdd: 1127.67 mg; Potas: 3064. 23 mg; Wapn: 217.32 mg; Fosfor:
1049.36 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.21 g; suma cukréw prosty ch: 48.58 g; Woda: 701.29 g; Popidt: 11.27 g;

niedziela 2026-07-19

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
filet zocisty 40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
SOJ, GOR, SEZ), Marchew talarki z prazonym
stonecznikiem 50g ,

Ros¢t z zacierkg (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Schab duszony w sosie wiasnym (80g/80ml) 160g ( GLU
psz), Buraczki ze $mietana na zimno 100g ( MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Twarozek z koperkiem 80g (MLE), Satata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2179.41 kcal; Energia: 8583.17 kJ; Biatko ogdtem: 81.08 g; biatko zw ierzece: 40.23 g; biatko roslinne: 29.45 g; Ttuszcz:
89.15 g; Weglowodany ogdtem: 291.21 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 18.12 g; Séd: 1140.46 mg; Potas: 3127.59 mg; Wapn: 275.85 mg; Fosfor:
1203.62 mg; Bfonnik pokarmowy: 30.97 g; suma cukréw prosty ch: 58.26 g; Woda: 714.09 g; Popidt: 11.82 g;

niedziela 2026-07-19

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
jajeczna 60g (MLE, JAJ), filet ziocisty 20g ( MLE,
GLUpsz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Pomidory 50g ,

Rosét z zacierkq (wtoszczyzna) 400ml ( GLU psz, JAJ,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Schab duszony w sosie wiasnym (80g/80ml) 160g ( GLU
psz), Surdwka colestaw z kapusty biatej z olejem
rzepakowym 100g (JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka

czerwona i czama) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , kietbasa
szynkowa wedzona 40g (MLE, DWU, GOR), Ser
z0tty 20g (MLE), Safata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2335.51 kcal; Energia: 9475.83 kJ; Biatko ogétem: 85.44 g; biatko zw ierzece: 30.80 g; biatko roslinne: 34.38 g; Tuszcz:
107.46 g; Weglowodany ogdtem: 280.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 22.49 g; S6d: 1259.30 mg; Potas: 2940.70 mg; Wapn: 365.99 mg; Fosfor:
1104.32 mg; Btonnik pokarmowy: 28.17 g; suma cukrow prosty ch: 45.80 g; Woda: 706.57 g; Popidt: 11.86 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-20 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Ser z6lty 50g (MLE), Ogorki kiszone 50g ,

Zupa kalafiorow a z ziemniakami (wtoszcz, kalafior,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Makaron
penne z miesem drobiow ym i warzywami w sosie
pomidorowym 300g (GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
satata lodowa z sosem vinegret 100g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,

truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), ogorki konserwowe 50g
(GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2054.03 kcal; Energia: 7978.21 kJ; Biatko ogdtem: 73.77 g; biatko zw ierzece: 26.54 g; biatko roslinne: 29.60 g; Tuszcz:
79.35 g; Weglowodany ogdtem: 285.31 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 13.41 g; Sod: 2748.75 mg; Potas: 2215.97 mg; Wapn: 754.68 mg; Fosfor:
1180.69 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.51 g; suma cukréw prosty ch: 69.87 g; Woda: 719.03 g; Popidt: 13.77 g;

poniedziatek 2026-07-20

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa wieprzowa 40g ( GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Pamidory 50g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony)
400ml (GLU psz, SEL), Makaron penne z migsem
drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym 300g ( GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), satata lodowa z sosem
vinegret 100g , Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasta miesno-warzy wna (mieso
drobiowe,warzywa gotowane) 80g , Cukinia duszona
z pieca 509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2047.63 kcal; Energia: 7662.99 kJ; Biatko ogotem: 69.21 g; biatko zw ierzgce: 12.18 g; biatko ro$linne: 30.21 g; Tluszcz:
74.54 g; Weglowodany ogdtem: 297.87 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 5.92 g; Séd: 1515.09 mg; Potas: 2237.92 mg; Wapn: 335.12 mg; Fosfor: 922.30
mg; Blonnik pokarmowy: 28.01 g; suma cukréw prostych: 75.25 g; Woda: 615.59 g; Popidt: 9.50 g;

poniedziatek 2026-07-20

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser zotty
40g (MLE), Szynka konserwowa wieprzowa 20g ( GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Ogérek zielony 50g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami (wloszcz, groszek zielony)
400ml (GLU psz, SEL), Makaron penne z migsem
drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym 300g ( GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), satata lodowa z sosem
vinegret 100g , Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona i

czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta migsno-warzywna (mieso drobiowe,warzywa
gotow ane) 80g , ogdrki konserwowe 50g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2064.49 kcal; Energia: 7455.42 kJ; Biatko ogotem: 80.60 g; biatko zw ierzece: 15.86 g; biatko roslinne: 34.60 g; Tuszcz:
83.45 g; Weglowodany ogotem: 267.46 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 9.30 g; Séd: 1734.14 mg; Potas: 1816.22 mg; Waph: 476.97 mg; Fosfor: 923.10
mg; Btonnik pokarmowy: 23.76 g; suma cukrow prosty ch: 42.39 g; Woda: 531.46 g; Popidt: 10.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-21 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml , B eskidzki miks maslany 20g ( MLE),
Kielbasa zywiecka 40g (GLU psz, SEL), Papryka
czerwona 50g ,

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Gulasz drobiowy (mieso drobiowe brs, b/k, olej

rzepakowy) 150g (GLU psz), Suréwka szwedzka z
ogbrkéw kiszonych, marchewki, papryki konserwowej z
cebulg i olejem rzepakowy m 100g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
RyZzowa satatka z kurczakiem curry (papryka,
kukurydza, majonez) 150g ( JAJ, GOR), Ogorki
kiszone 509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2319.77 kcal; Energia: 8567.60 kJ; Biatko ogotem: 60.58 g; biatko zwierzece: 0.31 g; biatko roslinne: 31.06 g; Thuszcz:
100.17 g; Weglowodany ogétem: 324.76 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 12.13 g; Sod: 1547.18 mg; Potas: 2613.36 mg; Wapn: 154.10 mg; Fosfor:
865.14 mg; Blonnik pokarmowy: 32.60 g; suma cukréw prosty ch: 53.10 g; Woda: 710.20 g; Popiét: 11.00 g;

wtorek 2026-07-21

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml, B eskidzki miks maslany 10g ( MLE),
Twarozek z dynig i stonecznikiem (wréb wiasny) 80g
(MLE, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g,

Zupa grysikowa (wloszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Zemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Gulasz drobiowy (mieso drobiowe brs, b/k, ole]

rzepakowy) 150g (GLU psz), Suréwka z buraczkéw z
olejem rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy

(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka z indykiem prasowana 40g , Wioszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2109.52 kcal; Energia: 8108.54 kJ; Biatko ogdtem: 63.56 g; biatko zw ierzgce: 11.62 g; biatko ro$linne: 28.09 g; Tluszcz:
85.92 g; Weglowodany ogdtem: 298.35 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 19.40 g; Sdd: 1855.85 mg; Potas: 3257.90 mg; Wapn: 228.50 mg; Fosfor:
898.40 mg; Btonnik pokarmowy: 30.77 g; suma cukréw prosty ch: 67.85 g; Woda: 675.89 g; Popiot: 12.25 g;

wtorek 2026-07-21

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g ( GLU psz, GLU zyt), herbata
200ml , Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Twarozek
z dynig i stonecznikiem (wréb wiasny) 60g ( MLE,
SEL, SOJ, GOR), Kietbasa zywiecka 20g (GLU psz,
SEL), Papryka czerwona 50g ,

Zupa grysikowa (wioszcz, kasza manna) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Gulasz drobiowy (mieso drobiowe brs, b/k, olej

rzepakowy) 150g (GLU psz), Surdwka szwedzka z
ogorkéw kiszonych, marchewki, papryki konserwowej z
cebulg i olejem rzepakowy m 100g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ryzowa
salatka z kurczakiem curry (papryka, kukurydza,
majonez) 150g (JAJ, GOR), Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2363.24 kcal; Energia: 8906.48 kJ; Biatko ogotem: 71.73 g; biatko zwierzgce: 9.08 g; biatko roslinne: 35.66 g; Thuszcz:
99.25 g; Weglowodany ogétem: 322.09 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 13.49 g; Séd: 1523.34 mg; Potas: 2543.71 mg; Wapn: 196.78 mg; Fosfor:
927.87 mg; Blonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukréw prosty ch: 52.15 g; Woda: 746.28 g; Popiét: 11.20 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-22 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z sera zottego z papryka i szczypiorkiem 80g
(MLE, JAJ, GOR), Pomidory 30g,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU jecz), Pulpet mielony
drobiowy gotowany w sosie koperkowym (80g/ 100ml)
180g (GLU psz, JAJ), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, ruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), kielbasa krakowska wedzona 40g ( MLE,
DWU, GOR), Fasolka szparagowa z butkg tartg 50g
(MLE, GLU psz, ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2431.77 kcal; Energia: 9585.30 kJ; Biatko ogdtem: 74.66 g; biatko zw ierzece: 18.29 g; biatko roslinne: 33.79 g; Tluszcz:
108.71 g; Weglowodany ogdtem: 321.51 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 15.25 g; Sod: 2205.97 mg; Potas: 2442.37 mg; Wapn: 731.89 mg; Fosfor:
1256.92 mg; Btonnik pokarmowy: 36.09 g; suma cukréw prosty ch: 63.46 g; Woda: 678.17 g; Popict: 13.24 g;

$roda 2026-07-22

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
poledw ica sopocka drobiowa 40g , Marchew talarki na
parze w ziotach prowansalskich 50g ( GLU psz, SEL,
DWU, SOJ, GOR),

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU jecz), Pulpet mielony
drobiowy gotowany w sosie koperkowym (80g/ 100ml)
180g (GLU psz, JAJ), Suréw ka kopenhaska (satata
lodowa, marchew, seler, koper, jogurt) 100g ( MLE, SEL),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasta jajeczna z tw arogiem i zielening 80g
(MLE, JAJ), Salata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2069.32 kcal; Energia: 7883.08 kJ; Biatko ogdtem: 72.94 g; biatko zw ierzece: 13.08 g; biatko roslinne: 29.39 g; Tuszcz:
73.27 g; Weglowodany ogétem: 306.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 7.15 g; Sod: 1581.44 mg; Potas: 2231.09 mg; Wapn: 422.00 mg; Fosfor:
1055.45 mg; Bfonnik pokarmowy: 32.90 g; suma cukréw prosty ch: 62.44 g; Woda: 620.27 g; Popidt: 10.79 g;

$roda 2026-07-22

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
sera z0ttego z papryka i szczy piorkiem 80g ( MLE,
JAJ, GOR), Pomidory 30g,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz, cukinia,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU jecz), Pulpet mielony
drobiowy gotowany w sosie koperkowym (80g/ 100ml)
180g (GLU psz, JAJ), Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , kietbasa
szynkowa wedzona 40g (MLE, DWU, GOR), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Fasolka szparagow a z
butka tarta 50g (MLE, GLU psz, ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2379.92 kcal; Energia: 9366.09 kJ; Biatko ogétem: 80.60 g; biatko zw ierzece: 19.64 g; biatko roslinne: 38.37 g; Tuszcz:
106. 12 g; Weglowodany ogdtem: 304.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.02 g; S6d: 2161.74 mg; Potas: 2156.99 mg; Wapn: 568.54 mg; Fosfor:
1184.84 mg; Btonnik pokarmowy: 32.09 g; suma cukrow prosty ch: 48.52 g; Woda: 575.22 g; Popidt: 12.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-23 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
GOR), Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczemienna) 400g
(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Udziec z kurczaka pieczony 100g ( GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Mizeria z kefirem 100g (MLE), K ompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasta $laska z jajkiem i zielening (kietbasa $laska,
jaja, majonez) 80g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2169.11 kcal; Energia: 8452.64 kJ; Biatko ogotem: 77.02 g; biatko zwierzgce: 0.71 g; biatko roslinne: 26.69 g; Thuszcz:
93.00 g; Weglowodany ogétem: 284.62 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 10.66 g; S6d: 1467.22 mg; Potas: 2937.03 mg; Wapn: 172.34 mg; Fosfor:
867.17 mg; Blonnik pokarmowy: 31.42 g; suma cukréw prosty ch: 50.73 g; Woda: 787.83 g; Popiét: 11.81 g;

czwartek 2026-07-23

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Twarozek z koperkiem 80g (MLE ), Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczemienna) 400g
(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
, Udziec z kurczaka duszony 100g , Marchew z groszkiem
duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 100g ( GLU
psz), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czama)
200ml,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks ma$lany 20g (MLE), herbata 200ml,
Poledwica miodowa 40g (SEL, SOJ, GOR),
Carpaccio z buraka z serem bialym i zielening 50g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2208.32 kcal; Energia: 7385.30 kJ; Biatko ogdtem: 88.88 g; biatko zw ierzece: 96.47 g; biatko roslinne: 21.98 g; Tuszcz:
74.12 g; Weglowodany ogdtem: 231.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogtem: 5.21 g; Sod: 1341.65 mg; Potas: 1984.66 mg; Wapn: 210.90 mg; Fosfor: 918.35
mg; Blonnik pokarmowy: 27.01 g; suma cukréw prostych: 53.90 g; Woda: 476.99 g; Popidt: 9.01 g;

czwartek 2026-07-23

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Twarozek
z koperkiem 60g (MLE), szynka z indy ka 20g (MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Pomidory 50g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczemienna) 400g
(GLU jecz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
, Udziec z kurczaka pieczony 100g ( GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Mizeria z kefrem 100g (MLE), K ompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Pasta
$laska z jajkiem i zielening (kietbasa $laska, jaja,
majonez) 80g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2238.85 kcal; Energia: 7032.75 kJ; Biatko ogotem: 94.99 g; biatko zw ierzgce: 85.34 g; biatko roslinne: 23.68 g; Tluszcz:
82.44 g; Weglowodany ogdtem: 207.50 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 4.14 g; Sod: 1418.24 mg; Potas: 1591.10 mg; Wapn: 204.02 mg; Fosfor: 733.32
mg; Blonnik pokarmowy: 21.41 g; suma cukréw prostych: 47.96 g; Woda: 513.45 g; Popidt: 8.46 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-24 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Butka maslana 50g 1szt (MLE, GLU psz, GLU jecz,
JAJ, ORZ, SOJ, GOR, SEZ, tUB), CHeb pszenno
zyti 50g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Dzem 40g, Ser
biaty pottusty 60g (MLE), banan 1 szt200g ,

Zupa koperkowa z ryzem (wtoszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Sledz matias w $mietanie 150g (MLE, RYB),
Salatka z ogorka kw aszonego z cebulg i olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), szynka biata 40g (SEL, GOR), Papryka
czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2600.87 kcal; Energia: 9224.94 kJ; Biatko ogdtem: 70.35 g; biatko zw ierzece: 26.14 g; biatko roslinne: 25.10 g; Tuszcz:
93.99 g; Weglowodany ogdtem: 395.21 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 19.19 g; Sdd: 1461.24 mg; Potas: 3571.07 mg; Wapn: 475.08 mg; Fosfor:
1144.19 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.96 g; suma cukréw prostych: 114.89 g; Woda: 1087.96 g; Popidt: 14.37 g;

piatek 2026-07-24

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Butka maslana 50g 1szt (MLE, GLU psz, GLU jecz,
JAJ, ORZ, SOJ, GOR, SEZ, tUB), Cheb pszenno
zytni 50g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki miks
mas$lany 20g (MLE), herbata 200ml , Dzem 809,
banan 1 szt 200g ,

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Miruna duszona z pieca 100g (SEL, RYB),
Sos grecki (wloszcz, koncentrat pomidorowy, olej) 100g
(SEL, SOJ, GOR), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasta dyniowo-marchewkowa z migsem
drobiowym 80g (SEL, SOJ, GOR), Salata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2576.46 kcal; Energia: 8963.73 kJ; Biatko ogdtem: 70.29 g; biatko zw ierzgce: 21.68 g; biatko ro$linne: 24.42 g; Tuszcz:
83.76 g; Weglowodany ogdtem: 408.76 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 14.21 g; Sod: 935.25 mg; Potas: 3528.96 mg; Wapn: 336.84 mg; Fosfor:
1106.62 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.94 g; suma cukréw prosty ch: 129.03 g; Woda: 911.11 g; Popiét: 12.19 g;

piatek 2026-07-24

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

Butka grahamka 1 szt 50g (GLU psz, GLU zyt), chleb
graham. 50g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), herbata 200ml, filet zlocisty 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Pomidory 50g ,

Zupa koperkowa z ryzem (wioszcz, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Sledz matias w $mietanie 150g (MLE, RYB),
Salatka z ogdrka kw aszonego z cebulg i olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta dy niow o-marchewkowa z migsem drobiowym
80g (SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2 szt 259
(JAJ), Papryka czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2145.77 kcal; Energia: 7504.29 kJ; Biatko ogdtem: 71.05 g; biatko zw ierzece: 16.22 g; biatko ro$linne: 26.88 g; Tuszcz:
93.45 g; Weglowodany ogdtem: 275.18 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 17.05 g; Sod: 1404.79 mg; Potas: 2587.37 mg; Wapn: 244.83 mg; Fosfor:
913.69 mg; Blonnik pokarmowy: 26.15 g; suma cukréw prosty ch: 42.71 g; Woda: 833.45 g; Popiét: 11.68 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-25 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Szynka z indykiem prasowana 40g , Ogérek zielony

0g ,

Zupa z botwinki (botwinka, wloszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), ryz z jabtkami i cynamonem
(2009/90g) 300g (MLE), Polewa jogurtowo ow ocowa 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarmna)

200ml,

Chleb pszenno zy i 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser 26ty 50g (MLE), Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2138.01 kcal; Energia: 8724.44 kJ; Biatko ogotem: 54.95 g; biatko zw ierzgce: 19.65 g; biatko roslinne: 25.57 g; Tuszcz:
71.00 g; Weglowodany ogétem: 344.93 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 24.97 g; Séd: 1741.39 mg; Potas: 2167.61 mg; Wapn: 766.93 mg; Fosfor:
1099.94 mg; Bfonnik pokarmowy: 28.55 g; suma cukréw prosty ch: 120.66 g; Woda: 645.28 g; Popidt: 11.68 g;

sobota 2026-07-25

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Twarozek z pestkami stonecznika 80g (MLE),
Wioszczyzna stupki na parze 50g (SEL),

Zupa z botwinki (botwinka, wioszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), ryz z jabtkami i cynamonem
(200g/90g) 300g (MLE), Polewa jogurtowo ow ocowa 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i czarna)

200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Poledwica z majerankiem 40g ( MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Satata 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2137.86 kcal; Energia: 8407.79 kJ; Biatko ogdtem: 58.11 g; biatko zw ierzece: 18.96 g; biatko roslinne: 25.19 g; Tuszcz:
66.87 g; Weglowodany ogétem: 349.76 g; kw. uszcz. nasycone ogdlem: 19.46 g; Séd: 1317.14 mg; Potas: 2048.96 mg; Wapn: 430.43 mg; Fosfor:
989.44 mg; Btonnik pokarmowy: 28.12 g; suma cukréw prosty ch: 123.02 g; Woda: 610.80 g; Popidt: 9.98 ¢;

sobota 2026-07-25

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Twarozek
z pestkami stonecznika 60g (MLE), Szynka z
indykiem prasowana 20g , Ogorek zielony 50g ,

Zupa z botwinki (botwinka, wloszczyzna, $mietana) 400ml
(MLE, GLU psz, SEL), Ryz z warzywami (200g/100g)
300g , Dressing jogurtowo-czosnkowy 100g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, winogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Herbata b/cukru 200ml ,
Poledwica z majerankiem 40g ( MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Serzoity 20g (MLE),
Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2019.37 kcal; Energia: 7722.34 kJ; Biatko ogdtem: 71.53 g; biatko zw ierzece: 20.04 g; biatko ro$linne: 29.99 g; Tluszcz:
75.17 g; Weglowodany ogotem: 283.64 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 9.74 g; Séd: 1428.96 mg; Potas: 1905.32 mg; Waph: 514.60 mg; Fosfor: 980.52
mg; Btonnik pokarmowy: 22.86 g; suma cukrow prostych: 62.17 g; Woda: 570.75 g; Popict: 10.08 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-26 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
paréwki cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt 100g ( MLE,
GLU psz, ORZ, SEL, SOJ, GOR), kechup 20g (GLU
psz, SEL, GOR), Pikle 303 (GOR),

Zupa pomidorow a z

zacierka(wtoszcz.kon. pom.Smietana,zacierka) 400ml
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g (MLE ), Udziec z kurczaka
pieczony 100g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Buraczki ze
$mietana na zimno 100g (MLE), K ompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, ruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Twarozek ze szczypiorem 80g (MLE),
Papryka czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2431.53 kcal; Energia: 8823.61 kJ; Biatko ogotem: 96.58 g; biatko zw ierzece: 21.80 g; biatko roslinne: 30.12 g; Tluszcz:
104.67 g; Weglowodany ogétem: 304.95 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 16.36 g; Sod: 1374.78 mg; Potas: 3347.82 mg; Wapn: 474.98 mg; Fosfor:
1129.75 mg; Btonnik pokarmowy: 31.72 g; suma cukréw prosty ch: 71.63 g; Woda: 868.90 g; Popict: 12.98 g;

niedziela 2026-07-26

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
mi6d 75g , Jabtka 150g , Jogurt owocowy. 1szt ( MLE),

Zupa pomidorow a z

zacierka(wtoszcz.kon. pom.Smietana,zacierka) 400ml
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g (MLE ), Udziec z kurczaka
duszony 100g, Suréwka z marchewki drobno tartej z
jogurtem naturalnym 100g (MLE), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka

czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Poledwica miodowa 40g (SEL, SOJ,
GOR), Marchew talarki na parze 50g ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2448.15 kcal; Energia: 9442.87 kJ; Biatko ogdtem: 80.28 g; biatko zw ierzece: 13.73 g; biatko roslinne: 28.16 g; Tuszcz:
77.09 g; Weglowodany ogétem: 387.74 g; kw. uszcz. nasycone ogdltem: 14.89 g; Séd: 1486.41 mg; Potas: 3259. 78 mg; Wapn: 403.26 mg; Fosfor:
1045.72 mg; Btonnik pokarmowy: 34.73 g; suma cukrow prosty ch: 71.64 g; Woda: 936.14 g; Popidt: 12.30 g;

niedziela 2026-07-26

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , parowki
cienkie drobiowo wieprzowe 2 szt 100g (MLE, GLU
psz, ORZ, SEL, SOJ, GOR), kechup 20g (GLU psz,
SEL, GOR), Pikle 30g (GOR),

Zupa pomidorow a z

zacierka(wtoszcz.kon. pom.Smietana,zacierka) 400ml
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g (MLE), Udziec z kurczaka
pieczony 100g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Buraczki ze
$mietana na zimno 100g (MLE), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Poledwica miodowa 40g (SEL, SOJ, GOR), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Papryka czerwona 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2386.79 kcal; Energia: 8321.98 kJ; Biatko ogotem: 97.63 g; biatko zw ierzece: 14.34 g; biatko roslinne: 34.68 g; Tuszcz:
108.54 g; Weglowodany ogdtem: 280.49 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.35 g; S6d: 1599.36 mg; Potas: 3119.35 mg; Wapn: 231.36 mg; Fosfor:
948.33 mg; Btonnik pokarmowy: 27.69 g; suma cukréw prosty ch: 43.90 g; Woda: 741.48 g; Popiot: 12.70 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-27 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Ser z6tty 50g (MLE), Pomidory 50g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Leczo z kietbasg (cukinia, papryka, cebula, pomidor) 300g
(MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Chleb pszenno zy i
100g (GLU psz, GLU zyt), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka

czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Pasztet drobiowy (wyréb wiasny, udko z indyka,
warzywa, olej rzepak) 80g (MLE, JAJ, SEL), Ogorek
Zielony 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2041.43 kcal; Energia: 7944.73 kJ; Biatko ogotem: 64.68 g; biatko zw ierzece: 14.29 g; biatko roslinne: 26.89 g; Tuszcz:
84.52 g; Weglowodany ogdtem: 285.02 g; kw. #uszcz. nasycone og6tem: 9.53 g; Sod: 2281.67 mg; Potas: 2011.65 mg; Wapn: 554.80 mg; Fosfor:
1069.54 mg; Btonnik pokarmowy: 33.39 g; suma cukrow prosty ch: 67.99 g; Woda: 464.10 g; Popidt: 12.09 g;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Szynka konserwowa z filetem 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Wioszczyzna stupki na parze
50g (SEL), Kefir 150ml (MLE),

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Pyzy
drozdzowe 2szt 120g (MLE, GLU psz, JAJ), Polewa
jogurtowo ow ocowa 100g (MLE), Kompot wieloowocowy
(jablka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka
czerwona i czama) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z wedlin i sera biatego z zielening 80g ( MLE,
GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pamidory
50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2012.51 kcal; Energia: 6228.68 kJ; Biatko ogdtem: 66.74 g; biatko zw ierzece: 11.09 g; biatko roslinne: 18.00 g; Tuszcz:
50.98 g; Weglowodany ogotem: 341.07 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 6.22 g; Séd: 1437.69 mg; Potas: 1721.88 mg; Wapn: 580.10 mg; Fosfor: 752.07
mg; Btonnik pokarmowy: 24.20 g; suma cukrow prosty ch: 126.82 g; Woda: 508.18 g; Popidt: 8.63 g;

poniedziatek 2026-07-27

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml, Ser z6tty
40g (MLE), Szynka konserwowa z filetem 20g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening (wloszcz,
groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Leczo z kielbasg (cukinia, papryka, cebula, pomidor) 300g
(MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), chleb graham. 100g
(GLU psz, GLU zyt), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Pasta z
wedlin i sera biatego z zielening 60g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), jajo gotowane 1/2 szt
25g (JAJ), Ogorek zielony 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2022.11 kcal; Energia: 7743.88 kJ; Biatko ogétem: 75.34 g; biatko zw ierzece: 22.28 g; biatko roslinne: 33.81 g; Tuszcz:
79.59 g; Weglowodany ogdtem: 275.07 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 12.43 g; Sdd: 2203.66 mg; Potas: 1907.18 mg; Wapn: 510.83 mg; Fosfor:
1105.85 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.41 g; suma cukréw prosty ch: 64.82 g, Woda: 515.80 g; Popidt: 12.06 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-28 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
miekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 80g
(MLE, JAJ), Papry ka czerwona 50g ,

Krupnik ryzowy z pomidorami i natkq pietruszki (wtoszcz)
400ml (SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Mizeria ze
$mietang 100g (MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka,
aronia, agrest, winogrono, fruskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
kietbasa krakowska wedzona 40g (MLE, DWU,
GOR), Fasolka szparagowa z butka tarta 50g ( MLE,
GLU psz, ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2109.72 kcal; Energia: 8604.76 kJ; Biatko ogotem: 82.39 g; biatko zwierzgce: 5.94 g; biatko roslinne: 27.76 g; Thuszcz:
83.09 g; Weglowodany ogétem: 284.93 g; kw. #uszcz. nasycone ogotem: 14.04 g; Séd: 1231.43 mg; Potas: 2800.46 mg; Wapn: 359.80 mg; Fosfor:
970.11 mg; Blonnik pokarmowy: 31.85 g; suma cukréw prosty ch: 60.31 g; Woda: 815.56 g; Popiét: 11.07 g;

wtorek 2026-07-28

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zyti 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z
miekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz,
GLU zyt), schabowa kanapkowa 40g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, 2YT, JEC), Marchew talarki na
parze 50g (MLE),

Krupnik ryzowy z pomidorami i natkg, piefruszki (wioszcz)
400ml (SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Suréwka z
buraczkow z olejem rzepakow ym 100g , K ompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest, w inogrono,
truskawka, porzeczka czerwona i czama) 200ml

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml,
Pasta z biatek jaj z koperkiem 80g (MLE, JAJ),
Pomidory 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.61 kcal; Energia: 8731.72 kJ; Biatko ogdtem: 81.52 g; biatko zwierzece: 5.28 g; biatko roslinne: 25.29 g; Thuszcz:
89.10 g; Weglowodany ogétem: 281.73 g; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 15.65 g; Sd: 1108.48 mg; Potas: 2882.55 mg; Wapn: 330.44 mg; Fosfor:
878.21 mg; Btonnik pokarmowy: 29.87 g; suma cukréw prosty ch: 67.56 g; Woda: 771.86 g; Popiot: 10.85 g;

wtorek 2026-07-28

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), Kawa zbozowa z mlekiem
blcukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU yt),
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60g (MLE, JAJ),
schabowa kanapkowa 20g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ogérek zidony 50g,

Krupnik ryzowy z pomidorami i natkq pietruszki (wtoszcz)
400ml (SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Udziec z kurczaka duszony 100g , Mizeria ze
$mietang 100g (MLE), Kompot wieloowocow y (jabka,
aronia, agrest, winogrono, truskawka, porzeczka czerwona
i czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml , Twarozek
z ziotami 60g (MLE), kietbasa krakowska wedzona
20g (MLE, DWU, GOR), Fasolka szparagowa z butkg
tarta 50g (MLE, GLU psz, ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2038.68 kcal; Energia: 7990.96 kJ; Biatko ogotem: 94.34 g; biatko zw ierzece: 11.07 g; biatko ro$linne: 32.07 g; Tluszcz:
82.23 g; Weglowodany ogélem: 253.34 g; kw. #uszcz. nasycone ogdtem: 13.82 g; S6d: 1147.73 mg; Potas: 2469. 36 mg; Wapn: 231.63 mg; Fosfor:
918.15 mg; Blonnik pokarmowy: 27.14 g; suma cukréw prosty ch: 27.40 g; Woda: 729.10 g; Popiét: 10.26 g;
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