Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-06 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Ser z6tty 40g
(MLE), Pomidory 50g ,

Zupa jarznowa z cukinig i Zziemniakami
(wloszcz, cukinia, Smietana) 400ml (MLE, GLU
psz, SEL, GOR), Leczo zkietbasg (cukinia,
papnka, cebula, pomidor) 300g (MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Chleb pszenno Zytni
100g (GLU psz, GLU zyt), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml|
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta zwedlin zwarzywami 80g ( MLE,
GLU psz,JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
satatka szwedzka 50g (GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2023.02 kcal; Energia: 7316 41 kJ; Biatko ogotem: 64.46 g; biatko zwierzece: 11.70 g; biatko
rodlinne: 28.17 g; Ttuszcz 87.27 g; Weglowodany ogdtem: 275.05 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 10.22 g; S6d:2193.58
mg; Potas: 1984.20 mg; Wapn: 481.04 mg; Fosfor: 1026.39 mg; Btonnik pokarmowy: 33.28 g; suma cukrow prostych: 38.42

g; Woda: 428.32 g; Popidt: 11.55 g;

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata blcukru 200ml , Jajko faszerowane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Poledwica z
majerankiem 20g (MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Satata 30g ,

Zupa jarznowa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz, cukinia, Smietana) 400ml (MLE, GLU
psz, SEL, GOR), Makaron pszenny zjabtkami i
cynamonem (200g/90g) 300g (GLU psz, JAJ),
Polewa jogurtowo owocowa 80g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i

czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 200m|
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Poledwica zmajerankiem 40g (MLE, GLU
psz, JAJ,0RZ, SEL, GOR, SEZ), Cukinia
duszona zpiecaw ziotach 50g ,

g; Woda: 596.67 g; Popiét: 10.37 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2034.90 kcal; Energia: 7914 .95 kJ; Biatko ogdtem: 71.25 g; biatko zwierzece: 2508 g; biatko
roslinne: 28.39 g; Ttuszcz 64.96 g; Weglowodany ogétem: 314.35 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 8.46 g; S6d: 1595.67
mg; Potas: 2025.55 mg; Wapn: 371.56 mg; Fosfor: 1088.54 mg; Btonnik pokarmowy: 27.76 g; suma cukréw prostych: 77.94

poniedziatek 2026-07-06

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Jajo gotowane
1szt(JAJ), Poledwica zmajerankiem 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,GOR,
SEZ), Pomidory 50g ,

Zupa jaranowa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz, cukinia, Smietana) 400ml (MLE, GLU
psz, SEL, GOR), Leczo zkietbasg (cukinia,
papryka, cebula, pomidor) 300g (MLE, GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), chleb graham. 100g
(GLUpsz, GLU zyt), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka,
porzeczka czerwona i czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa zmlekiem b/cukru 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Pasta z
wedlin zwarzywami 60g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ser 2ty 209
(MLE), satatka szvedzka 50g (GOR),

g; Woda: 495.89 g; Popiét: 11.39 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2015.73 kcal; Energia: 7340.11 kJ; Biatko ogotem: 79.21 g; biatko zwierzece: 18.92 g; biatko
roslinne: 35.07 g; Ttuszcz 82.37 g; Weglowodany ogétem: 263.01 g; kw. tuszcz nasycone ogdtem: 9.87 g; S6d: 2085.91
mg; Potas: 1907.51 mg; Wapn: 357.43 mg; Fosfor: 1061.06 mg; Btonnik pokarmowy: 27.27 g; suma cukréw prostych: 29.51

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-07 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta jajeczna zzelening
80g (MLE, JAJ), Papryka czerwona 50g ,

Krupnik ryzowy znatkq pietruszi (wtoszcz)
400ml (SEL), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g (MLE), Pieczn rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU psz, JAJ),
Suréwka wykwintna (kap. czerwona, kap. biata,
marchew, pestki stonecznika, jogurt, majonez)
100g (MLE, JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Kietbasa zywiecka 40g
(GLU psz, SEL), Ogorki kiszone 509 ,

Woda: 685.95 g; Popidt: 10.84 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2018.15kcal; Energia: 7647.63 kJ; Biatko ogotem: 63.88 g; biatko zwierzece: 982 g; biatko
roslinne: 27.77 g; Ttuszcz 75.62 g; Weglowodany ogotem: 296.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 13.06 g; Sod: 1358.93
mg; Potas: 2674.66 mg; Wapn: 179.02 mg; Fosfor: 907.94 mg; Btonnik pokarmowy: 31.23 g; suma cukrow prostych:60.10 g;

wtorek 2026-07-07

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, szinka biata 40g ( SEL,
GOR), Pomidory 50g ,

Krupnik ryzowy z natkg pietruszki (wtoszcz)
400ml (SEL),Ziemniaki gotowane zkoperkiem
3009 (MLE), Pieczn rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU psz, JAJ),
Suréwka zburaczkdw z olejem rzepakowym
100g, Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka
czerwona i czarna) 200ml ,

Chleb psznno ytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta ztwarogu z
pietruszkg zielong 80g (MLE), Marchew
talarki z prazonym stonecznikiem 50g ,

g; Woda: 709.43 g; Popiét: 11.11 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2003.10 kcal; Energia: 7676.50 kJ; Biatko ogdtem: 66.32 g; biatko zwierzece: 2291 g; biatko
roslinne: 27.98 g; Ttuszcz 75.51 g; Weglowodany ogétem: 292.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.51 g; Séd: 1211.32
mg; Potas: 2890.80 mg; Wapn: 240.24 mg; Fosfor: 1047.78 mg; Btonnik pokarmowy: 30.75 g; suma cukréw prostych: 57.98

wtorek 2026-07-07

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , szynka biata 40g (SEL, GOR), Ser
261ty 20g (MLE), Papryka czerwona 50g ,

Krupnik ryzowy znatkq pietruszi (wtoszcz)
400ml (SEL), Ziemniaki gotowane zkoperkiem
300g (MLE), Pieczn rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU psz, JAJ),
Suréwka wykwintna (kap. czerwona, kap. biata,
marchew, pestki stonecznika, jogurt, majonez)
100g (MLE, JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Kietbasa zywiecka 40g
(GLU psz, SEL), jajo gotowane 1/2 szt 25¢g
(JAJ), Ogorki kiszone 509 ,

g; Woda: 728.11 g; Popidt: 11.93 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2050.29 kcal; Energia: 7599.07 kJ; Biatko ogotem: 74.31 g; biatko zwierzece: 2168 g; biatko
rodlinne: 32.32 g; Ttuszcz 80.38 g; Weglowodany ogdtem: 281.59 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 17.29 g; S6d: 1560.29
mg; Potas: 2615.56 mg; Wapn: 349.89 mg; Fosfor: 1064.00 mg; Btonnik pokarmowy: 27.19 g; suma cukrow prostych: 47.29

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-08 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Poledwica Anidrobiowa40g (MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Pomidory 50g,

Zupa zciecierzycy zziemniakami (wtoszcz,
ciecierzyca, mleko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL, ROS), Risotto jarzynowe zmiesem
drobiowym krojonym i sosem pomidorowym
3009 (GLUpsz, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z
kapusty biatej zmarchewka i olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka,

porzeczka czerwona i czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zsera Zbitego z
papryka i szczypiorkiem 80g (MLE, JAJ,
GOR), Ogorek zielony 50g ,

Woda: 549.72 g; Popiét: 10.30 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2170.34 kcal; Energia: 7589.16 kJ; Biatko ogotem: 67.73 g; biatko zwierzece: 11.70 g; biatko
rodlinne: 26.05 g; Ttuszcz 98.37 g; Weglowodany ogdtem: 280.73 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 9.82 g; S6d: 1552.98
mg; Potas: 2042.88 mg; Wapn: 523.70 mg; Fosfor: 937.56 mg; Btonnik pokarmowy: 29.03 g; suma cukrow prostych: 38.74 g;

$roda 2026-07-08

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
200m| (MLE, GLU psz,GLU jecz,GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Serdelek wieprawo-drobiowy na ciepto 80g
1szt (MLE, GLU psz, SOJ, GOR),
Pomidory 50g ,

Zupa zciecierzycy zziemniakami (wtoszcz,
ciecierzyca, mleko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL, ROS), Risotto jarzynowe zmiesem
drobiowym krojonym i sosem pomidorowym
300g (GLUpsz, SEL, SOJ, GOR), Surdwka z
marchewki zsatatg lodowa, natkg pietruszki i
olejem rzepakowym 100g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), herbata 200ml , Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Whoszczyzna stupki na parze 50g
(SEL),

Woda: 486.83 g; Popiot: 8.03 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2183.89 kcal; Energia: 6622.33 kJ; Biatko og6tem: 66.08 g; biatko zwierzgce: 550 g; biatko
roslinne: 25.25 g; Ttuszcz 102.87 g; Weglowodany ogétem: 274.46 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 4.07 g; S6d: 1483.48
mg; Potas: 2033.94 mg; Wapn: 160.41 mg; Fosfor: 767.29 mg; Btonnik pokarmowy: 28.26 g; suma cukrow prostych:37.93 g;

$roda 2026-07-08

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa zmlekiem b/cukru 200ml ( MLE,
GLUpsz, GLU jecz, GLU zyt), Poledwica
Ani drobiowa 409 (MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), jajo gotowane 1/2
szt 25g (JAJ), Pomidory 50g ,

Zupa zciecierzycy z ziemniakami (wtoszcz,
ciecierzyca, mleko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL, ROS), Risotto jarzynowe zmigsem
drobiowym krojonym i sosem pomidorowym
3009 (GLUpsz, SEL, SOJ, GOR), Suréwka z
kapusty biatej zmarchewka i olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka,
porzeczka czerwona i czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zsera Zoitego z
paprykg i szczypiorkiem 60g (MLE, JAJ,
GOR), Szynka konserwowa wieprzowa 20g
(GLU psz SEL, SOJ,GOR), Ogbrek
zZielony 50g ,

Woda: 591.23 g; Popidt: 10.21 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2204.68 kcal; Energia: 7730.18 kJ; Biatko ogotem: 78.61 g; biatko zwierzece: 17 89 g; biatko
rodlinne: 30.74 g; Ttuszcz 97.78 g; Weglowodany ogdtem: 275.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 10.05 g; S6d: 1666.51
mg; Potas; 2023.78 mg; Wapn: 459.17 mg; Fosfor: 975.79 mg; Btonnik pokarmowy: 24.85 g; suma cukrow prostych: 36.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-09 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Twarozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Pomidory 50g ,

Zupapomidorowa zmakaronem (wtoszz,
kon.pom., $mietana) 400m| (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ,GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g, Kietbasa biata w sosie
cebulowym 1209 (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Cwikfa zchrzanem i olejem rzepakowym 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka

czerwona i czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica miodowa 40g
(SEL, SOJ, GOR), Fasolka szparagowa z
butka tarta 50g (MLE, GLU psz, ROS),

g; Woda: 528.90 g; Popidt: 11.47 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2175.93 kcal; Energia: 700365 kJ; Biatko ogotem: 80.91 g; biatko zwierzece: 108.35 g; biatko
rodlinne: 27.85 g; Ttuszcz 75.66 g; Weglowodany ogdtem: 231.64 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 9.18 g; S6d:2153.31
mg; Potas: 2348.54 mg; Wapn: 287.66 mg; Fosfor: 1061.73 mg; Btonnik pokarmowy: 29.03 g; suma cukréw prostych: 57.09

czwartek 2026-07-09

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka delikatesowa
drobiowa 40g (GOR), Cukinia duszna z
pieca50g,

Zupapomidorowa zmakaronem (wtoszz,
kon.pom., $mietana) 400m| (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ,GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Pieczen rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU psz, JAJ),
Satata zielona zsosem na bazie maslanki z
koperkiem 100g (MLE), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka,
porzeczka czerwona i czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta jajeczna z
twarogiem i Zelening 80g (MLE, JAJ),
Pomidory 50g ,

Woda: 402.97 g; Popiot: 7.80 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2003.12 kcal; Energia: 6360.06 kJ; Biatko ogétem: 74.82 g; biatko zwierzece: 90.08 g; biatko
roslinne: 23.90 g; Ttuszcz 55.61 g; Weglowodany ogétem: 232.80 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 7.13 g; S6d: 1146.15
mg; Potas: 1642.66 mg; Wapn: 253.31 mg; Fosfor: 784.12 mg; Btonnik pokarmowy: 24.94 g; suma cukrow prostych:57.77 g;

czwartek 2026-07-09

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Szynka
delikatesowa drobiowa 40g (GOR),
Pomidory50g , Kefir 150ml (MLE),

Zupapomidorowa zmakaronem (wtoszz,
kon.pom., Smietana) 400m| (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, SOJ,GOR), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 3009, Pieczen rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 809 (GLU psz,JAJ),
Cwikfa zchrzanem i olejem rzepakowym 100g
(MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka
czerwona i czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Poledwica
miodowa 40g (SEL, SOJ, GOR),Fasolka
szparagowa z butkg tartg 50g (MLE, GLU
psz, ROS),

g; Woda: 899.57 g; Popidt: 14.73 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2072.83 kcal; Energia: 8300.78 kJ; Biatko ogotem: 80.00 g; biatko zwierzece: 22.12 g; biatko
roslinne: 40.27 g; Ttuszcz 75.92 g; Weglowodany ogétem: 295.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 13.41 g; S6d: 2073.12
mg; Potas: 3963.08 mg; Wapn: 665.08 mg; Fosfor: 1137.70 mg; Btonnik pokarmowy: 31.64 g; suma cukréw prostych: 39.82

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-07-10

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 50g (GLU psz, GLU
zyt), rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SOJ, GOR, SEZ, tUB),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Dzem 80g, banan 1 sz. 200g ,

Zupa szpinakowa zryzem (wtoszcz, $Smietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g (MLE), Sledz
matias w sosie paprykowo-Smietanowym 150g
(MLE, RYB), Suréwka zkapusty kiszonej z
olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200m|
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta $laska ze szczypiorkiem (kietbasa
$laska, majonez) 80g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL,S0OJ, GOR), Ogdrki kiszone 50g

Warto$ci odzywcze: Energia: 2747.13 kcal; Energia: 9349.09 kJ; Biatko ogotem: 66.17 g; biatko zwierzece: 1493 g; biatko
rodlinne: 24.59 g; Ttuszcz 105.91 g; Weglowodany ogdtem: 409.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 17.62 g; S6d: 1524.21
mg; Potas: 3557.63 mg; Wapn: 455.05 mg; Fosfor: 999.60 mg; Btonnik pokarmowy: 31.93 g; suma cukrow prostych: 138.00

g; Woda: 1061.20 g; Popidt: 14.96 g;

piatek 2026-07-10

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 50g (GLU psz, GLU
zyt), rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SOJ, GOR, SEZ,tUB),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml, DZzem 80g , banan 1 szt. 200g ,

Zupa szpinakowa z ryzem (wtoszcz, $mietana)
400ml (MLE,GLU psz, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g (MLE), Miruna
duszona zpieca 90g (SEL, RYB), Marchew z
groszkiem duszona (olej rzepakowy, maka
pszenna) 100g (GLU psz), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200m|
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
poledwica sopocka drobiowa 40g,
Pomidory 50g ,

g; Woda: 945.37 g; Popidt: 12.24 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2607.79 kcal; Energia: 9199.64 kJ; Biatko ogétem: 67.39 g; biatko zwierzece: 19.95 g; biatko
roslinne: 26.17 g; Ttuszcz 84.64 g; Weglowodany ogétem: 417.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 14.02 g; S6d: 930.42
mg; Potas: 3597.40 mg; Wapn: 347.38 mg; Fosfor: 1090.36 mg; Btonnik pokarmowy: 30.93 g; suma cukréw prostych: 131.11

piatek 2026-07-10

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 70g (GLU psz, GLU yt),
Pieczywo chrupkie lekkie petnoziarniste 2
szt20g (GLU psz, GLU zyt), Beskidzki
miks maslany 20g (MLE), herbata 200ml ,
Ser Z6tty 40g (MLE), Pomidory 50g ,

Zupa szpinakowa zryzem (wtoszcz, Smietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g (MLE), Sledz
matias w sosie paprykowo-Smietanowym 150g
(MLE, RYB), Suréwka zkapusty kiszonej z
olejem rzepakowym 100g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zmlekiem b/cukru 200ml(MLE, GLU psz,
GLU jecz, GLU zyt), Pasta slaska z
jajkiem i Zielening (kietbasa $laska, jaja,
majonez) 80g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Ogérki kiszone 50g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2187.58 kcal; Energia: 8525.78 kJ; Biatko ogotem: 69.18 g; biatko zwierzece: 21.84 g; biatko
roslinne: 28.04 g; Ttuszcz 108.01 g; Weglowodany ogdtem: 257.37 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.58 g; S6d: 1919.71
mg; Potas: 2695.19 mg; Wapn: 609.12 mg; Fosfor: 1061.89 mg; Btonnik pokarmowy: 27.15 g; suma cukréw prostych: 45.74

g; Woda: 857.11 g; Popidt: 14.62 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-07-11

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasztet drobiowy (wyrob
wiasny, udko zindyka, warzywa, olej
rzepak) 80g (MLE, JAJ, SEL), Pomidory
309,

Barszcz czerwony zziemniakami (wloszcz,
burak, $mietana) 400m| (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Kasza jeczmienna na sypko 300g
(MLE, GLU jecz), Gulasz drobiowo-wieprzowy
150g (GLU psz), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka,
porzeczka czerwona i czarna) 200ml , Suréwka
colestaw zkapusty biatej z olejem rzepakowym
80g (JAJ, GOR),

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica miodowa 40g
(SEL, SOJ, GOR), Ogérek zielony 30g ,

Woda: 477.34 g; Popidt: 9.41 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2121.08 kcal; Energia: 8186.89 kJ; Biatko ogotem: 63.13 g; biatko zwierzece: 33.08 g; biatko
rodlinne: 27.03 g; Ttuszcz 97.35 g; Weglowodany ogdtem: 258.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 13.81 g; S6d: 1394.23
mg; Potas: 2114.88 mg; Wapn: 204.40 mg; Fosfor: 912.25 mg; Btonnik pokarmowy: 29.82 g; suma cukrow prostych: 33.03 g;

sobota 2026-07-11

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Jajko faszerowane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidory 30g ,
Safata 30g,

Barszcz czerwony zzZiemniakami (wtoszcz,
burak, smietana) 400m! (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Kasza jeczmienna na sypko 300g
(MLE, GLU jecz), Gulasz drobiowo-wieprzowy
1509 (GLU psz), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka,
porzeczka czerwona i czarna) 200ml , Suréwka
zselera imarchwi drobno tarta ze $mietang
80g (MLE, SEL),

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zwedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Wtoszczyzna
stupki na parze 50g (SEL),

g; Woda: 567.26 g; Popi6t: 9.76 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2129.59 kcal; Energia: 7666.94 kJ; Biatko ogétem: 74.42 g; biatko zwierzece: 6195 g; biatko
roslinne: 27.18 g; Ttuszcz 90.28 g; Weglowodany ogétem: 251.58 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 17.70 g; S6d: 1268.05
mg; Potas: 2257.29 mg; Wapn: 290.74 mg; Fosfor: 1165.23 mg; Btonnik pokarmowy: 31.91 g; suma cukréw prostych: 25.64

sobota 2026-07-11

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml, Jajo gotowane 1szt (JAJ), Szynka
konserwowa wieprzowa 20g (GLU psz,
SEL, SOJ, GOR),Pomidory 30g ,

Barszcz czerwony zziemniakami (wloszcz,
burak, $mietana) 400mI (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Kasza jeczmienna na sypko 300g
(MLE, GLU jecz), Gulasz drobiowo-wieprzowy
1509 (GLU psz), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka,
porzeczka czerwona i czarna) 200ml , Suréwka
colestaw zkapusty biatej zolejem rzepakowym
80g (JAJ, GOR),

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zwedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ), Ogorek zielony
309,

g; Woda: 565.90 g; Popiét: 9.41 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2153.79 kcal; Energia: 8392.06 kJ; Biatko ogotem: 73.87 g; biatko zwierzece: 24.04 g; biatko
roslinne: 32.18 g; Ttuszcz 94.68 g; Weglowodany ogétem: 275.78 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.71 g; Séd: 1407.30
mg; Potas: 2107.34 mg; Wapn: 253.14 mg; Fosfor: 1043.16 mg; Btonnik pokarmowy: 26.99 g; suma cukréw prostych: 50.74
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-12 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z0tty 40g (MLE),
Jabtka 150g ,

Ros6tzmakaronem i zielening (wtoszcz) 400m|
(GLUpsz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g (MLE), UdZiec zkurczaka
pieczony100g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Marchew z groszkiem duszona (olej

rzepakowy, maka pszenna) 80g (GLU psz),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200m|
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Satatka brokutowa zwedling, kukurydzg
konserwowa, jajkiem i ryzem w sosie
jogurtowo-majonezowym 1509 (MLE, GLU
psz, JAJ,0RZ, SEL, GOR, SEZ), Ogbrki
kiszone 30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2630.10 kcal; Energia: 10638.68 kJ; Biatko ogotem: 90.18 g; biatko zwierzece: 17 56 g; biatko
rodlinne: 32.99 g; Ttuszcz 113.40 g; Weglowodany ogétem: 344.39 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 19.19 g; Séd: 1850.85
mg; Potas: 2965.53 mg; Wapn: 677.40 mg; Fosfor: 1197.49 mg; Btonnik pokarmowy: 35.32 g; suma cukréw prostych: 68.83

g; Woda: 874.23 g; Popidt: 13.86 g;

niedziela 2026-07-1

2

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Twarozek z pestkami
stonecznika 80g (MLE), Jabtka 150g,

Ros6tz makaronem i Zielening (wtoszcz) 400ml|
(GLUpsz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , UdZiec zkurczaka duszony
100g , Buraczki ze $mietana nazmno 80g
(MLE), Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia,
agrest, winogrono, truskawka, porzeczka

czerwona i czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml|
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Szynka konserwowa wieprzowa 40g (GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Satata 30g,

g; Woda: 959.04 g; Popidt: 13.89 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2163.12 kcal; Energia: 8496.86 kJ; Biatko ogétem: 90.84 g; biatko zwierzece: 24 .37 g; biatko
roslinne: 27.95 g; Ttuszcz 74.48 g; Weglowodany ogétem: 311.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 8.60 g; S6d: 2316.64
mg; Potas: 3642.78 mg; Wapn: 422.67 mg; Fosfor: 1137.84 mg; Btonnik pokarmowy: 32.83 g; suma cukréw prostych: 83.53

niedziela 2026-07-1

2

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , Poledwica Ani drobiowa 40g ( MLE,
GLU psz,JAJ, ORZ, SEL,GOR, SEZ), Ser
Z6tty 209 (MLE), Jabtka 1509,

Roso6tzmakaronem i zielening (wtoszcz) 400m|
(GLUpsz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g (MLE), Udziec zkurczaka
pieczony100g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Buraczki = $mietana na zmno 80g (MLE),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa zmlekiem b/cukru 200ml ( MLE,
GLU psz,GLU jecz, GLU zyt), Satatka
brokutowa zwedling, kukurydzg
konserwowa, jajkiem i ryzem w sosie
jogurtowo-majonezowym 1509 (MLE, GLU
psz, JAJ,ORZ, SEL, GOR, SEZ ), Ogorki
kiszone 30g,

Woda: 802.66 g; Popiot: 12.50 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.93 kcal; Energia: 9320.97 kJ; Biatko og6tem: 91.31 g; biatko zwierzgce: 7.36 g; biatko
roslinne: 36.84 g; Ttuszcz 100.89 g; Weglowodany ogdtem: 317.12 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.68 g; S6d: 1602.99
mg; Potas: 2855.03 mg; Wapn: 369.50 mg; Fosfor: 919.94 mg; Btonnik pokarmowy: 32.27 g; suma cukrow prostych:48.74 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-07-13

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Serdelek
wieprzowo-drobiowy na ciepto 80g 1szt
(MLE, GLU psz SOJ, GOR), kechup 20g
(GLU psz, SEL, GOR), Pomidory 30g ,

Zupa zbotwinki (botwinka, wltoszczyzna,
$mietana) 400m! (MLE, GLU psz, SEL),ryzz
jabtkami i cynamonem (200g/90g) 300g ( MLE),
Polewa jogurtowo owocowa 80g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasztet drobiowy (wyrob
wiasny, udko zindyka, warzywa, olej
rzepak) 80g (MLE, JAJ, SEL), Ogorek
zielony 30g ,

Woda: 554.39 g; Popiét: 9.52 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2314.82 kcal; Energia: 8164.13 kJ; Biatko ogotem: 55.94 g; biatko zwierzece: 17 85 g; biatko
rodlinne: 26.08 g; Ttuszcz 96.07 g; Weglowodany ogdtem: 319.56 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 17.26 g; S6d: 1281.10
mg; Potas: 2150.93 mg; Wapn: 327.85 mg; Fosfor: 815.14 mg; Btonnik pokarmowy: 27.58 g; suma cukrow prostych:92.78 g;

poniedziatek 2026-07-13

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Serdelek
wieprzowo-drobiowy na ciepto 80g 1szt
(MLE, GLUpsz, SOJ, GOR), Pomidory 30g

Zupa zbotwinki (botwinka, wloszczyzna,
Smietana) 400mI (MLE, GLU psz, SEL),ryzz
jabtkami i cynamonem (2009/90g) 300g ( MLE),
Polewa jogurtowo owocowa 80g ( MLE),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Pasta
dyniowo-marchewkowa zmiesem
drobiowym 80g (SEL, SOJ, GOR),
Whoszczyzna stupki na parze 50g ( SEL),

g; Woda: 532.53 g; Popidt: 8.98 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2258.02 kcal; Energia: 7819.55 kJ; Biatko ogotem: 53.76 g; biatko zwierzece: 484 g; biatko
roslinne: 24.98 g; Ttuszcz 86.23 g; Weglowodany ogotem: 341.02 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 17.21 g; So6d: 1272.55
mg; Potas: 1953.28 mg; Wapn: 318.35mg; Fosfor: 799.94 mg; Btonnik pokarmowy: 27.82 g; suma cukrow prostych: 117.67

poniedziatek 2026-07-13

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Serdelek wieprawo-drobiowy na
ciepto 80g 1szt (MLE, GLU psz, SOJ,
GOR), kechup20g (GLUpsz, SEL, GOR),
Pomidory 30g ,

Zupa zbotwinki (botwinka, wtoszczyzna,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL),Ryzz
warzywami (200g/100g) 300g (MLE), Dressing
jogurtowo-czosnkowy 80g ( MLE), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Pasta
dyniowo-marchewkowa zmigsem
drobiowym 60g (SEL, SOJ, GOR), Ser
Z6tty 20g (MLE), Ogérek zielony 30g ,

Woda: 485.76 g; Popitt: 9.76 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2016.49 kcal; Energia: 6777.11 kJ; Biatko ogétem: 64 29 g; biatko zwierzece: 941 g; biatko
roslinne: 30.70 g; Ttuszcz 80.59 g; Weglowodany ogétem: 278.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 11.72 g; S6d: 1396.15
mg; Potas: 1928.44 mg; Wapn: 438.01 mg; Fosfor: 842.13 mg; Btonnik pokarmowy: 22.86 g; suma cukrow prostych:59.45 g;
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Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-07-14

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200m|
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Twarozek zziotami 80g (MLE), Pomidory
509,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczemienna)400g (GLU jecz, SEL), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g (MLE), Gulasz
drobiowy(mieso drobiowe b/s, b/k, olej
rzepakowy) 150g (GLU psz), Mizeria ze
Smietang 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka,

porzeczka czerwona i czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata bicukru 200ml , filet Zocisty 50g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Papryka czerwona 50g ,

g; Woda: 1075.89 g; Popidt: 13.55 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2000.21 kcal; Energia: 758991 kJ; Biatko ogotem: 74.73 g; biatko zwierzece: 2151 g; biatko
rodlinne: 29.66 g; Ttuszcz 53.33 g; Weglowodany ogdtem: 333.74 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 7.22 g; S6d: 1154.88
mg; Potas: 3628.95 mg; Wapn: 502.35 mg; Fosfor: 1272.43 mg; Btonnik pokarmowy: 33.40 g; suma cukrow prostych: 77.27

wtorek 2026-07-14

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200m|
(MLE, GLUpsz, GLU jecz, GLU zyt), Jajko
faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ),
Pomidory 50g , Satata 30g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczemienna)400g (GLU jecz, SEL), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g (MLE), Gulasz
drobiowy(migso drobiowe b/s, b/k, olej
rzepakowy) 150g (GLU psz), Suréwka z selera
i marchwi drobno tarta 80g (MLE, SEL),
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i

czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml, Pasta zwedlin z
warzywami 80g (MLE, GLU psz, JAJ,
ORZ, SEL,GOR, SEZ), Cukiniaduszona z
piecaw ziotach 50g ,

g; Woda: 1119.50 g; Popidt: 14.53 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2036.79 kcal; Energia: 7635.61 kJ; Biatko ogétem: 84.43 g; biatko zwierzece: 27 92 g; biatko
roslinne: 30.23 g; Ttuszcz 61.14 g; Weglowodany ogétem: 318.26 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 8.85 g; S6d: 1345.48
mg; Potas: 3817.25 mg; Wapn: 530.25 mg; Fosfor: 1428.87 mg; Btonnik pokarmowy: 36.52 g; suma cukréw prostych: 57.20

wtorek 2026-07-14

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata b/cukru 200ml , Twarozek z
ziotlami 60g (MLE), Kietbasa piwna 20g
(GLU psz, SEL), Pomidory 509 ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczemienna)400g (GLU jecz, SEL), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g (MLE), Gulasz
drobiowy(mieso drobiowe b/s, b/k, olej
rzepakowy) 1509 (GLU psz), Mizeria ze
$mietang 80g (MLE), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, fruskawka,
porzeczka czerwona i czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Herbata bicukru 200ml , filet Zocisty 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Ser 20ty 20g (MLE), Papryka
czerwona 50g,

g; Woda: 929.27 g; Popiét: 12.97 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2068.42 kcal; Energia: 762260 kJ; Biatko ogotem: 79.43 g; biatko zwierzece: 18.83 g; biatko
roslinne: 34.22 g; Ttuszcz 74.34 g; Weglowodany ogotem: 295.72 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 8.79 g; S6d: 1210.78
mg; Potas: 3267.16 mg; Wapn: 456.82 mg; Fosfor: 1159.30 mg; Btonnik pokarmowy: 29.38 g; suma cukréw prostych: 41.71
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-15 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta jajeczna zzelening
80g (MLE, JAJ), Jabtka 150g ,

Zupa zfasolki szparagowej zzemniakami
(whoszcz, groszek zielony) 400ml (GLU psz,
SEL, ROS), Kaszotto zmiesem drobiowym i
jarzynamiw sosie pietruszkowym 300g (GLU
psz, GLU jecz, SEL), Surdwka kopenhaska
(satata lodowa, marchew, seler, koper, jogurt)
100g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka,
porzeczka czerwona i czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Paprykarz wyrob wtasny
(filet rybny miruna, wtoszczyzna,
kon.pomidor., ryz) 80g (SEL, RYB, SOJ,
GOR), Ogorki kiszone 30g ,

Woda: 614.46 g;Popidt: 10.11 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2043.00 kcal; Energia: 7887.19 kJ; Biatko ogotem: 62.52 g; biatko zwierzece: 341 g; biatko
rodlinne: 31.53 g; Ttuszcz 70.42 g; Weglowodany ogdtem: 321.36 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 3.53 g; S6d: 1437.10
mg; Potas: 2397.19 mg; Wapn: 220.29 mg; Fosfor: 932.10 mg; Btonnik pokarmowy: 38.32 g; suma cukrow prostych: 55.56 g;

Sroda 2026-07-15

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, twarozek z pietruszkg 80g
(MLE), Marchew talarki na parze w zotach
prowansalskich 50g (GLU psz, SEL, DWU,
SOJ,GOR),

Zupa jarznowa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz, cukinia, Smietana) 400ml (MLE, GLU
psz, SEL, GOR), Kaszotto zmigsem
drobiowym i jarzynamiw sosie pietruszkowym
3009 (GLU psz,GLU jecz, SEL), Surbwka
kopenhaska (safata lodowa, marchew, seler,
koper, jogurt) 100g (MLE, SEL), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i

czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, schabowa kanapkowa
409 (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,GOR,
2YT, JEC), Jabtka 150g ,

Woda: 602.87 g; Popiot: 9.95 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2028.67 kcal; Energia: 779094 kJ; Biatko ogdtem: 68.22 g; biatko zwierzece: 14 .37 g; biatko
roslinne: 28.75 g; Ttuszcz 66.19 g; Weglowodany ogétem: 320.23 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 6.26 g; S6d: 1475.70
mg; Potas: 2199.44 mg; Wapn: 279.93 mg; Fosfor: 997.93 mg; Btonnik pokarmowy: 35.23 g; suma cukrow prostych:66.17 g;

$roda 2026-07-15

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta jajeczna z Zielening 60g
(MLE, JAJ), Pomidory 50g , Kietbasa
2ywiecka 20g (GLU psz, SEL),

Zupa zfasolki szparagowej zzemniakami
(whoszcz, groszek zielony) 400ml (GLU psz,
SEL, ROS), Kaszotto zmiesem drobiowym i
jarznamiw sosie pietruszkowym 300g (GLU
psz, GLUjecz, SEL), Surdwka kopenhaska
(satata lodowa, marchew, seler, koper, jogurt)
100g (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka,

porzeczka czerwona i czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Paprykarz wyrob wtasny
(filet rybny miruna, wloszczyzna,
kon.pomidor., ryz) 60g (SEL, RYB, SOJ,
GOR), schabowa kanapkowa 20g (MLE,
GLU psz,JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC),
Ogorki kiszone 30g ,

Woda: 519.69 g; Popiét: 9.39 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2015.01 kcal; Energia: 7576.91 kJ; Biatko ogotem: 69.73 g; biatko zwierzece: 290 g; biatko
rodlinne: 35.34 g; Ttuszcz 71.30 g; Weglowodany ogdtem: 298.92 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 3.36 g; S6d: 1344.07
mg; Potas: 2142.83 mg; Wapn: 206.52 mg; Fosfor: 862.58 mg; Btonnik pokarmowy: 31.44 g; suma cukrow prostych:53.04 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-16 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z0tty 40g (MLE),
Papryka czerwona 30g ,

Zupa koperkowa zryzem (wltoszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g (MLE), Udzec z
kurczaka pieczony 100g (GLU psz SEL, SOJ,
GOR), Suréwka z kapusty pekifskiej zporem i
olejem rzepakowym 100g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200m|
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Kiethasa zywiecka 40g (GLU psz, SEL),
Ogorek zielony 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2304.54 kcal; Energia: 902295 kJ; Biatko ogotem: 82.60 g; biatko zwierzece: 16.91 g; biatko
rodlinne: 26.35 g; Ttuszcz 105.73 g; Weglowodany ogdtem: 284.16 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 19.31 g; Séd: 1640.03
mg; Potas: 2730.81 mg; Wapn: 687.05 mg; Fosfor: 1143.22 mg; Btonnik pokarmowy: 30.44 g; suma cukrow prostych: 60.68

g; Woda: 814.86 g; Popidt: 13.22 g;

czwartek 2026-07-1

6

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka konserwowa
wieprzowa 40g (GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Safata 30g,

Zupa koperkowa z ryzem (wtoszcz, $mietana)
400ml (MLE,GLU psz, SEL), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 300g (MLE), Udzec z
kurczaka duszony 100g , Marchew z groszkiem
duszona (olej rzepakowy, maka pszenna) 100g
(GLUpsz), Kompot wieloowocowy (jablka,
aronia, agrest, winogrono, truskawka,

porzeczka czerwona i czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200m|
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta zwedlin i jajzkoperkiem 80g (MLE,
GLU psz,JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Carpaccio zburaka zserem biatym i

Zielening 509 (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2322.75 kcal; Energia: 9330.85 kJ; Biatko ogétem: 84.44 g; biatko zwierzece: 1281 g; biatko
roslinne: 29.03 g; Ttuszcz 95.47 g; Weglowodany ogétem: 307.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 17.28 g; So6d: 1541.03
mg; Potas: 2827.94 mg; Wapn: 357.95mg; Fosfor: 1025.38 mg; Btonnik pokarmowy: 30.07 g; suma cukréw prostych: 66.20

g; Woda: 765.71 g; Popiot: 11.16 g;

czwartek 2026-07-1

6

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml, Ser z6tty40g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 20g (GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), Papryka czerwona 30g ,

Zupa koperkowa zryzem (wtoszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 3009 (MLE), UdZiec z
kurczaka pieczony 100g (GLU psz SEL, SOJ,
GOR), Suréwka zkapusty pekinskiej zporem i
olejem rzepakowym 100g , Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i

czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa zmlekiem b/cukru 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Pasta z
wedlin i jaj zkoperkiem 80g (MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Carpaccio zburaka zserem biatym i
zZielening 50g (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2371.67 kcal; Energia: 921852 kJ; Biatko ogotem: 94.45 g; biatko zwierzece: 1649 g; biatko
roslinne: 32.02 g; Ttuszcz 112.96 g; Weglowodany ogdtem: 269.78 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 21.29 g; S6d: 1777.18
mg; Potas: 2621.32 mg; Wapn: 532.80 mg; Fosfor: 1035.91 mg; Btonnik pokarmowy: 27.51 g; suma cukréw prostych: 39.53

g; Woda: 723.22 g; Popiét: 12.62 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-07-17

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Twarozek znutg wanilii
60g (MLE), Dzem 40g , banan 1 szt 200g ,

Zupa zsoczewicyzziemniakami (wloszcz,
$mietana) 400mI (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Ryz na sypko 300g ( MLE), Potrawka z
ryby miruny zzielonym groszkiem i jarzynami
(70g/100g/50ml) 200g ( SEL, RYB), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta migsno-warzywna
(mieso drobiowe, warzywa gotowane) 80g ,
Fasolka szparagowa z butka tartg 50g
(MLE, GLU psz, ROS),

g; Woda: 614.00 g; Popidt: 10.79 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2360.54 kcal; Energia: 8851.08 kJ; Biatko ogotem: 74.76 g; biatko zwierzece: 21.02 g; biatko
rodlinne: 31.06 g; Ttuszcz 65.99 g; Weglowodany ogdtem: 393.64 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 11.05 g; S6d: 1233.40
mg; Potas: 2825.22 mg; Wapn: 236.52 mg; Fosfor: 1138.08 mg; Btonnik pokarmowy: 33.34 g; suma cukréw prostych: 98.50

piatek 2026-07-17

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Twarozek znutg wanilii
60g (MLE), Dzem 40g , banan 1 szt. 200g ,

Zupa zsoczewicy zziemniakami (wtoszcz,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Ryz na sypko 300g ( MLE), Potrawka z
ryby miruny zzielonym groszkiem i jarzynami
(70g/100g/50ml) 200g ( SEL, RYB), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Szynka zindykiem
prasowana40g , Cukinia duszona zpieca
509,

g; Woda: 552.38 g; Popiét: 9.97 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2175.45 kcal; Energia: 8076.00 kJ; Biatko ogétem: 66.87 g; biatko zwierzece: 3401 g; biatko
roslinne: 27.39 g; Ttuszcz 56.75 g; Weglowodany ogétem: 359.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 9.61 g; S6d:1073.18
mg; Potas: 2609.15 mg; Wapn: 200.80 mg; Fosfor: 1064.06 mg; Btonnik pokarmowy: 28.85 g; suma cukréw prostych: 78.18

piatek 2026-07-17

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , poledwica sopocka drobiowa 40g ,
jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Pomidory
50g,

Zupa zsoczewicyzziemniakami (wloszcz,
$mietana) 400mI (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), Ryz na sypko 300g (MLE), Potrawka z
ryby miruny zzielonym groszkiem i jarzynami
(70g/100g/50ml1) 200g ( SEL, RYB), Kompot
wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta migsno-warzywna
(mieso drobiowe,warzywa gotowane) 60g ,
Ser 26tty 20g (MLE), Fasolka szparagowa
zbutka tartg 50g (MLE, GLU psz, ROS),

g; Woda: 503.95 g; Popiét: 9.97 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2151.86 kcal; Energia: 7901.33 kJ; Biatko ogotem: 83.86 g; biatko zwierzece: 23.11 g; biatko
roslinne: 33.98 g; Ttuszcz 72.14 g; Weglowodany ogotem: 312.48 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.53 g; S6d: 1414.18
mg; Potas: 2039.30 mg; Wapn: 348.35 mg; Fosfor: 1142.37 mg; Blonnik pokarmowy: 26.17 g; suma cukréw prostych: 44.32
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-07-18

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta jajeczna zzelening
80g (MLE, JAJ), Ogoérek zielony 50g ,

Zupa jaranowa zmakaronem i Zielonym
grosziem 400ml (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Schab duszonyw sosie wtasnym
(80g/80ml) 160g (GLU psz), Surdwka
wykwintna (kap. czrwona, kap. biata,
marchew, pestki stonecznika, jogurt, majonez)
80g (MLE, JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka,
porzeczka czerwona i czarna) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Pasztet drobiowy (wyrob
wiasny, udko zindyka, warzywa, olej
rzepak) 80g (MLE, JAJ, SEL), Papryka
czerwona 309,

g; Woda: 801.34 g; Popidt: 13.05 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2366.31 kcal; Energia: 961403 kJ; Biatko ogdtem: 85.99 g; biatko zwierzece: 28 20 g; biatko
roslinne: 31.44 g; Ttuszcz 95.34 g; Weglowodany ogétem: 317.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 9.38 g; S6d: 1521.34
mg; Potas: 3289.71 mg; Wapn: 310.20 mg; Fosfor: 1165.23 mg; Btonnik pokarmowy: 32.71 g; suma cukréw prostych: 63.30

sobota 2026-07-18

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Pasta zbiatek jaj z
koperkiem 80g (MLE, JAJ),Pomidory30g ,

Zupa jaranowa zmakaronem i zielonym
grosziem 400ml (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Surdwka zmarchewki z safatg lodowa,
natkg pietruszki i olejem rzepakowym 80g ,
Kompot wieloowocowy (jabtka, aronia, agrest,
winogrono, truskawka, porzeczka czerwona i
czarna) 200ml, Schab duszonyw sosie
wiasnym (80¢g/80ml) 160g (GLU psz),

Chleb psznno ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica Anidrobiowa
40g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Whoszczyzna stupki na parze
50g (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2168.80 kcal; Energia: 8632.72 kJ; Biatko ogdtem: 79.02 g; biatko zwierzece: 27 95 g; biatko

roslinne: 31.06 g; Ttuszcz 82.81 g; Weglowodany ogétem: 303.67 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.39 g; Séd: 1528.32

mg; Potas: 3272.55 mg; Wapn: 289.03 mg; Fosfor: 1148.28 mg; Btonnik pokarmowy: 32.95 g; suma cukréw prostych: 53.44

g; Woda: 772.29 g; Popiét: 12.79 g;

sobota 2026-07-18

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , Pasta jajeczna z Zielening 60g
(MLE, JAJ), Poledwica Ani drobiowa 20g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,GOR,
SEZ), Ogorek zielony 50g ,

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA
Zupa jargnowa zmakaronem i zielonym chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
grosZkiem 400ml (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, |Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g |herbata 200ml , Kietbasa zywiecka 40g
(MLE), Schab duszonyw sosie wtasnym (GLU psz, SEL), Papryka czerwona 30g ,
(80g/80ml) 160g (GLU psz), Suréwka
wykwintna (kap. czrwona, kap. biata,
marchew, pestki stonecznika, jogurt, majonez)
80g (MLE, JAJ, GOR), Kompot wieloowocowy
(jabtka, aronia, agrest, winogrono, truskawka,
porzeczka czerwona i czarna) 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2237.19 kcal; Energia: 861651 kJ; Biatko ogotem: 85.51 g; biatko zwierzece: 28.36 g; biatko
rodlinne: 36.03 g; Ttuszcz 88.69 g; Weglowodany ogdtem: 297.43 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 9.42 g; S6d: 1474.58
mg; Potas: 3158.01 mg; Wapn: 302.11 mg; Fosfor: 1119.95 mg; Btonnik pokarmowy: 28.70 g; suma cukréw prostych: 50.66
g; Woda: 800.40 g; Popidt: 12.83 g;

Dietetyk
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