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Harmonogram_bezptatnych programoéw terapeutycznych

realizowanych w Dolnoslgskim Centrum Leczenia Uzaleiniei w Czarnym Borze
finansowanych ze $rodkéw finansowych Samorzagdu Wojewdédztwa Dolno$lgskiego

TERAPIA DOROSLYCH DZIECI ALKOHOLIKOW

Godziny : 09:00 — 15:00

Terminy realizacji Godziny Cele zajec Realizator
1 tura = 18 spotkan
po 10h kazde
w dniach:
30.05.2026 Rozpoznawanie swojej
13.06.2026 aktualnej sytuacji zyciowe;.
27.06.2026 Rozpoznanie trudnosci w
11.07.2026 poszczegdlnych obszarach
22.08.2026 08:00-19:00 Rozpoznanie dziecifistwa z Justyna Wiodarczyk
29.08.2026 . przetozeniem na aktualne
05.09.2026 (w tym jedna trudnosci zyciowe. tel. 74 845 01 25
12.09.2026 przerwa 60 min - Zwiekszenie motywacji do Wew. 50
19.09.2026 od 14:00 do 15:00) dokonywania zmian w swoim
03.10.2026 2yciu.
17.10.2026 Przygotowanie sie do zmiany.
31.10.2026 i )
14.11.2026 Uzysl.<an|.e wewnetrznej mocy
21.11.2026 osobistej.
28.11.2026
05.12.2026
12.12.2026
ZJAZDY ABSOLWENTOW
Terminy realizacji oraz tematy Cele zajec Realizator

11.04.2026

Terapia i co dalej?

09.05.2026

»W zdrowym ciele zdrowy
duch” — wyjscie integracyjno-
rekreacyjne na Chetmiec.

06.06.2026

Rodzina z problemem uzalez-
nienia — Jak odzyska¢ rowno-
wage w rodzinie?

04.07.2026

Dziatanie grup promujacych
zdrowienie — wyjazd do Klubu
Abstynenta w Swiebodzicach.

01.08.2026

Kim jestem? Jaki/Jaka jestem?
~ Poznaje swoje mocne i stabe
strony.

05.09.2026

Rados¢ i zabawa w procesie
zdrowienia — spotkanie przy
ognisku.

03.10.2026

Perspektywy i drogi zdrowie-
nia —spotkanie z pacjentami
DCLU.

07.11.2026

Z wdziecznoscig o tych, ktérzy
odeszli ...

05.12.2026

Zndw minat rok —
podsumowanie.

Motywowanie do
trzezwienia.
Poszerzenie wiedzy i
umiejetnosci do zycia w
trzezwosci.

Nauka rozwigzywania
problemdw.

Budowanie sieci wsparcia.
Monitorowanie efektow
terapii.

Interwencja kryzysowa.

Bozena Koza
Aleksandra
Uzarowska

tel. 74 845 01 25
wew. 53




SESJE RODZINNE

Terminy realizacji

Realizator

Dla pacjentéw
Oddziatu terapii dla uza-
leznionych od substancji

psychoaktywnych ze
wspdtistniejagcymi zabu-
rzeniami
psychotycznymi (COPD)

maj — grudzien 2026

Dla pacjentow
Oddziatu leczenia uzalei-
nien —grupy terapeu-
tycznej 1

kwiecieri — listopad 2026

Dla pacjentéw
Oddziatu leczenia uzalez-
nied — grupy terapeu-
tycznej 2

kwiecien — listopad 2026

Dla pacjentéw
Oddziatu leczenia uzalei-
nied — grupy terapeutycz-

nej 3

kwiecien — grudzien 2026

Godziny Cele zajec
» Stworzenie ,,pomostu” pomigdzy
pacjentem, a rodzing.
Doktadne terminy » Zbudowanie ,pomostu” pomiedzy
i godziny leczeniem, a powrotem do domu.
spotkan ustalane > Zapoczatkowanie poprawnej
indywidualnie komunikacji w rodzinie.
z prowadzacym » Praca nad akceptacjg uzaleznienia
i planu dalszego leczenia.
» Rozpoznanie przeszkod w
leczeniu.

Monika Wéjtowicz

tel. 74 845 01 25 wew. 57

Marzena tatka

tel. 74 845 01 25 wew. 33

Beata Kawka-Jurkiewicz

tel. 74 845 01 25 wew. 31

Maria Jasiczak

tel. 74 845 01 25 wew. 36

TRENING KONTROLI ZtOSCI

Terminy realizacji Godziny Cele zajec Realizator
»  Poznanie narzedzi radzenia sobie
ze ztoscig, w tym asertywnych
1 tura = 3 spotkania komunikatéw i technik regulacji
po 8h kazde emocji.
»  Dostarczenie wiedzy na temat Maria Jasiczak
. 10:00 - 18:00 . )
w dniach: rozpoznawania schematow
28.08.2026 poznawczych majgcych swoje tel. 74 845 01 25
29.08.2026 zrédto w dorastaniu. wew. 36
30.08.2026 #»  Dostarczenie wiedzy na temat

sposobdw rozpoznawania mysli
podtrzymujgcych agresywne
zachowania.

JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM

Terminy realizacji

Godziny Cele zajeé

Realizator

1 tura = 4 spotkania
po 6h kazde

w dniach:
03.10.2026
04.10.2026
10.10.2026
11.10.2026

»  Nabycie wiedzy na temat stresu.

»  Nabycie umiejetnosci
rozpoznawania stresorow u siebie
oraz skutkéw stresu.

»  Nabycie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem.

10:00 - 16:00

Maria Jasiczak

tel. 74 845 01 25
wew. 36




TRENING POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI

Terminy realizacji Godziny Cele zajec Realizator
»>  Zdobycie wiedzy na temat
pozytywnych wydarzen
wplywajgcych na PWW.
1 tura = 3 spotkania Umiejetnosc ich dostrzegania
po 5h kazde wokoét siebie.
»  Zdobycie wiedzy na temat
| tura: pozytywnego postrzegania samego
24.04.2026 15:00 —-20:00 siebie oraz postrzegania przez
55 04,2026 09:00 —14:00 innych ludzi i znaczenia tego dla Marzena tatka
bl 09:00-14:00 PWW.
26.04.2026 »  Zdobycie wiedzy na temat tel. 74 845 01 25
czynnikdw sprzyjajgcych wew. 33
It konstruktywnemu
ura. . . odbudowywaniu PWW.
15.05.2026 e '
16.05.2026 8388 : 1388 > Podniesienie samooceny i PWW
17.05.2026 ) ) poprzez ¢wiczenia.
»  Poznanie swoich mocnych stron.
»  Wzmacnianie i utrwalanie
pozytywnego obrazu siebie.
TRENING ASERTYWNOSCI
Terminy realizacji Godziny Cele zajec Realizator
1 tura = 3 spotkania
w dniach:
»  Dostarczenie wiedzy na temat
12.06.2026 12:00 = 20:20 asertywnosci. Beata Kawka-
(wtym dwie przerwy po | »  Zwigkszenie kompetencji Jurkiewicz
10 minut) spotecznych.
09:00 - 17:35 »  Wzmocnienie poczucia sprawczosci tel. 74 845 01 25
13.06.2026 09:00 — 17:35 w relacjach interpersonalnych. wew. 31
14.06.2026 (wtym jedna przerwa | > Obnizenie poczucia leku w

15 minut) oraz jedna komunikacji.
przerwa 20 minut)

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

Terminy realizacji

Godziny Cele zajec

Realizator

1 tura = 4 spotkania
po 5h kazde w
dniach:

07.08.2026
08.08.2026
21.08.2026
22.08.2026

»  Dostarczenie wiedzy na temat
umiejetnosci spotecznych.
Poszerzanie umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami
09:00 —-14:00 zyciowymi

»  Zwiekszenie umiejetnosci
interpersonalnych

Poprawa funkcjonowania w
waznych obszarach zycia

\ %

v

Beata Kawka-
Jurkiewicz

tel. 74 845 01 25
wew, 31




Wiecej informacji i zapisy:

Dolno$laskie Centrum Leczenia Uzaleznie w Czarnym Borze - wskazani w tabeli
realizatorzy zajeé

tel. 74 845 01 25, e-mail: sekretariat@dclu.pl

Czarny Bér, 2026-04-13
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Dolno§laskiego Cantud |
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