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Harmonogram_bezptatnych programdw terapeutycznych
majacych na celu ograniczenie szkéd zdrowotnych wynikajacych z uzywania substanc;ji
psychoaktywnych realizowanych
w Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia w Swidnicy

finansowanych ze srodkéw otrzymanych od Gminy Miasto Swidnica

rymek z fm&@c/am/

ZAPOBIEGANIE NAWROTOM CHOROBY

Terminy realizacji Godziny Cele zajec
» Kontynuacja realizacji OPT
» Poszerzanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
9 sesji . ;\\/;iuakcjami.iyciqw.ymi o
kazda ¢roda 16:00 — 20:00 ” .e szenfe um!ej.etnos'u. mterpersonalrw.ch . '
» Zwiekszanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie

od dnia 08-04-2026 do dnia 03-06-2026 .
z nawrotami choroby

% Ustalenie hierarchii waznogci istotnych obszaréw zycia

» Poprawa funkcjonowania w waznych obszarach zycia

GRUPA PRACY NAD ZLOSCIA

Terminy realizacji Godziny Cele zajec

» Kontynuacja realizacji OPT

% Poszerzanie umiejetnodci radzenia sobie z trudnymi
9 sesji sytuacjami zyciowymi
Kazda sroda 16:00-20:00 » Zwiekszenie umiejetnosci interpersonalnych
od dnia 10-06-2026 do dnia 05-08-2026 » Zwiekszanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie

ze ztoscig
» Poprawa funkcjonowania w waznych obszarach #ycia

TRENINGI UMIEJETNOSCI SEUZACYCH ZDROWIENIU

Terminy realizacji Godziny Cele zajec

Y

Kontynuacja realizacji OPT

v

8 sesji Poszerzanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi
kazda sroda 16:00-20:00 sytuacjami zyciowymi

od dnia 02-09-2026 do dnia 21-10-2026 Zwiekszenie umiejetnosci interpersonainych

Y VY

Poprawa funkcjonowania w waznych obszarach zycia




TERAPIA DLA 0SOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEI

Terminy realizacji Godziny Cele zajec
Dbanie o bezpieczenstwo.
20 sesji Uzyskanie swiadomosci na temat przemocy w rodzinie.
kazdy wtorek 16:00 — 20-00 Poznanie sposob6w przeciwstawiania sie przemocy.

od dnia 07-04-2026 do dnia 18-08-2026

YVVVVYVY

Odzyskanie kontroli nad wtasnym zyciem.
Rozwiktanie trudnych spraw zyciowych.

Wyjscie z sytuacji przemocy.

Utozenie #ycia po zatrzymaniu przemocy w rodzinie.

PORADNICTWO | TERAPIA INDYWIDUALNA DLA 0SOB UWIKEANYCH W PRZEMOC DOMOWA
| DLA RODZICOW OSOB UZALEZNIONYCH

Wyrazanie osobistych opinii i przekona#.

Terminy realizacji Godziny Cele zajec
> Zwiekszenie dostepnosci do ustug terapeutycznych.
» Zmiana przekonari pacjenta z destrukcyjnych na
konstruktywne.
» Zdobycie wiedzy | umiejetnosci, niezbednych dla
" zatrzymania przemocy domowe;.
20 dyzuréw
. ¥ 10:00 - 14:00 » Zdobycie podstawowych umiejetnosci  w  zakresie
kazda sobota o )
. ) asertywnego wyrazania siebie w relacjach.
od dnia 11-04-2026 do dnia 29-08-2026 - ) - } . .
» Zwiekszenie motywacji do dokonania zmian w zyciu
osobistym.
% Uzyskanie pomocy w sytuacji rodzica osoby uzaleznionej.
» Wprowadzanie konstruktywnych zmian w relacjach.
» Uporzadkowanie obecnego zycia.
GRUPOWY TRENING ASERTYWNOSCI DLA OSOB UWIKEANYCH W PRZEMOC DOMOWA
Terminy realizacji Godziny Cele zajec
> Poznanie koncepcji terytorium psychologicznego.
) > ich .
1 tura = 3 spotkania w soboty: Obror'1a S,WOIC ?raw .
¥ Wyrazanie uczug pozytywnych i negatywnych.
03-10-2026 09:00-18:00 > Provi . b h oséb
10-10-2026 : : < Srzyjmo.wa'me uc.zuhc i opinii innych oséb.
17-10-2026 tanowienie swoich praw.
>
»

Asertywna reakcja na wlasne poczucie krzywdy.

Realizacja zaje¢ z wytaczeniem Swiat oraz dni ustawowo wolnych od pracy.

Wiecej informacji oraz zapisy:

Poradnia dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych w Swidnicy

ul. Franciszkanska 7
tel. 74 637 91 65

e-mail: poradniaswidnica@dclu.

pl

Czarny Bor, 2026

-04-13

sinosigskiego Centrumle
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