
"SMAKUŚ" USŁUGI GASTRONOMICZNE Mokrzeszów 112, 58-160 Mokrzeszów

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: DCLU

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        poniedziałek 2025-12-29

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), ser żółty gouda 
60.0g (MLE), ogórek zielony 60.0g , herbata 
200ml , 

Zupa grochowa z ziemniakami i kiełbasą 500ml

500ml (SEL), naleśniki z serem 250.0g (GLU,
JAJ, MLE), jogurt naturalny 100.0g (MLE),
Kompot wieloowocowy  200ml , 

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), kiełbasa
szynkowa 50.0g , marchew mini 80.0g , herbata 
200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2004.70 kcal; Białko ogółem: 85.81 g; Tłuszcz: 73.64 g; Węglowodany ogółem: 259.68
g; Wapń: 787.70 mg; Suma cukrów prostych: 12.94 g; Sód: 2336.18 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 21.75 g; 

Jadłospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        poniedziałek 2025-12-29

chleb graham 100.0g (GLU), margaryna miękka 

20.0g (MLE), polędwica z piersi indyka 80.0g ,
sałata 0.3szt , herbata b/c 200ml , 

Zupa marchewkowa z ziemniakami 500ml ( MLE,
SEL), Pierogi leniwe z serem  250g ( GLU, JAJ,

MLE), Surówka z marchwii tartej z olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy 
200ml , 

chleb pełnoziarnisty  100.0g (GLU), margaryna

miękka  20.0g (MLE), kiełbasa szynkowa 70.0g ,
marchew mini 100.0g , herbata b/c 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2033.60 kcal; Białko ogółem: 93.60 g; Tłuszcz: 95.66 g; Węglowodany ogółem: 214.20
g; Wapń: 320.79 mg; Suma cukrów prostych: 21.25 g; Sód: 2666.71 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 21.83 g; 

Jadłospis dla diety: Lekkostrawna        poniedziałek 2025-12-29

chleb pszenno żytni baltonowski 120.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), poledwica z
piersi kurczaka 60.0g , pomidor 60.0g , herbata
200.0g , 

Zupa marchewkowa z ziemniakami 500ml ( MLE,
SEL), Pierogi leniwe z serem  250g ( GLU, JAJ,

MLE), Surówka z marchwii tartej z olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy 
200ml , 

chleb pszenno żytni baltonowski 120.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), kiełbasa
szynkowa 60.0g , marchew mini 100.0g , herbata
 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2127.01 kcal; Białko ogółem: 89.36 g; Tłuszcz: 93.78 g; Węglowodany ogółem: 243.40
g; Wapń: 271.42 mg; Suma cukrów prostych: 22.02 g; Sód: 2425.07 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 20.96 g; 

Dietetyk
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"SMAKUŚ" USŁUGI GASTRONOMICZNE Mokrzeszów 112, 58-160 Mokrzeszów

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: DCLU

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        wtorek 2025-12-30

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), kiełbasa
parówkowa 100.0g , burak czerwony z chrzanem
100.0g , Kawa zbożowa 200ml (GLU, MLE), 

Zupa rosół z lanym ciastem i pietruszką  500ml

(GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane 250g ,
Kotlet schabowy 100g (GLU, JAJ), Surówka

wielowarzywna z marchewką i olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy 
200ml , 

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), pasztetowa
watrobianka 80.0g (GLU), ogórek św. 60.0g ,
herbata  200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2767.38 kcal; Białko ogółem: 101.07 g; Tłuszcz: 153.86 g; Węglowodany ogółem:
254.66 g; Wapń: 463.83 mg; Suma cukrów prostych: 20.98 g; Sód: 3009.31 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 29.22 g; 

Jadłospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        wtorek 2025-12-30

Chleb razowy100g,margaryna

miękka20g,parówka
drobiowa100g,carpacio100g,herbata200ml b/c

1Por (GLU, MLE), musztarda 30.0g (GOR),
poledwica z piersi kurczaka 50.0g , Kawa
zbożowa 200ml (GLU, MLE), 

Zupa warzywna 500ml (MLE, SEL), ziemniaki

gotowane 250.0g , Pierś z kurczaka  w sosie
własnym 100/80g 100g (GLU), Surówka z

czerwonej kapusty z marchewką i olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy 
200ml , 

chleb graham 100.0g (GLU), margaryna miękka 

20.0g (MLE), pasztetowa watrobianka 80.0g
(GLU), sałatka szwecka 50.0g (GLU, MLE, SEL),
herbata b/c 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2302.65 kcal; Białko ogółem: 100.87 g; Tłuszcz: 111.48 g; Węglowodany ogółem:
242.38 g; Wapń: 647.78 mg; Suma cukrów prostych: 15.93 g; Sód: 2857.78 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 27.73 g; 

Jadłospis dla diety: Lekkostrawna        wtorek 2025-12-30

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),
margaryna miękka  20.0g (MLE), parówka

drobiowa 100.0g , burak czerwony gotowany
100.0g , musztarda 30.0g (GOR), Kawa zbożowa
200ml (GLU, MLE), 

Zupa warzywna 500ml (GLU, SEL), Ziemniaki
gotowane 250g , Pierś z kurczaka w sosie

własnym 100/80g 100g (GLU), Mizeria z jogurtem
i śmietaną 100g (MLE), Kompot wieloowocowy 
200ml , 

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), kiełbasa
delikatesowa z kurczaka 60.0g , brokuły 60.0g ,
herbata  200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2149.64 kcal; Białko ogółem: 102.04 g; Tłuszcz: 78.67 g; Węglowodany ogółem:
274.82 g; Wapń: 516.51 mg; Suma cukrów prostych: 21.57 g; Sód: 2691.56 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 16.77 g; 

Dietetyk
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"SMAKUŚ" USŁUGI GASTRONOMICZNE Mokrzeszów 112, 58-160 Mokrzeszów

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: DCLU

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        środa 2025-12-31

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), pasta
kanapkowa drobiowa 100.0g , sałatka z patisona
80.0g (GOR), herbata  200ml , 

Zupa fasolowa z ziemniakami 500ml ( GLU, SEL),

Ziemniaki gotowane 250g , Gołąbki z mięsem i
sosem pomidorowym 300g , Kompot
wieloowocowy  200ml , 

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), Sałatka
makaronowa z kurczakiem 200g (GLU, JAJ,
GOR), herbata  200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2162.81 kcal; Białko ogółem: 61.92 g; Tłuszcz: 96.11 g; Węglowodany ogółem: 249.36
g; Wapń: 336.88 mg; Suma cukrów prostych: 16.02 g; Sód: 1942.05 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 17.06 g; 

Jadłospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        środa 2025-12-31

chleb pełnoziarnisty  200.0g (GLU), margaryna

miękka  20.0g (MLE), pasztet firmowy 40.0g
(GLU, JAJ, MLE), pomidor 60.0g , herbata b/c
200ml , 

Zupa grysikowa 500ml (GLU, SEL), Ziemniaki

gotowane 250g , Gołąbki z mięsem i sosem
pomidorowym 300g , Kompot wieloowocowy 
200ml , 

chleb żytni sitowy 100.0g (GLU, JAJ, OZI, SOJ,

MLE, SEZ), Sałatka jarzynowa  200g (GLU, JAJ,
GOR), margaryna miękka  20.0g (MLE), sałata
lodowa 0.3szt , herbata b/c 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2274.49 kcal; Białko ogółem: 67.10 g; Tłuszcz: 89.28 g; Węglowodany ogółem: 303.90
g; Wapń: 431.35 mg; Suma cukrów prostych: 18.92 g; Sód: 2219.44 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 14.68 g; 

Jadłospis dla diety: Lekkostrawna        środa 2025-12-31

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), polędwica z
piersi indyka 60.0g , kalafior  100.0g , herbata 
200ml , 

Zupa grysikowa 500ml (GLU, SEL), Ziemniaki

gotowane 250g , Gołąbki z mięsem bez kapusty i
sosem pomidorowym 300g , Kompot
wieloowocowy  200ml , 

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), Sałatka
jarzynowa  200g (GLU, JAJ, GOR), herbata 
200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2090.67 kcal; Białko ogółem: 70.36 g; Tłuszcz: 82.97 g; Węglowodany ogółem: 260.83
g; Wapń: 296.25 mg; Suma cukrów prostych: 17.14 g; Sód: 2075.83 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 13.02 g; 

Dietetyk
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"SMAKUŚ" USŁUGI GASTRONOMICZNE Mokrzeszów 112, 58-160 Mokrzeszów

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: DCLU

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        czwartek 2026-01-01

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), szynka
drobiowa 40.0g , brukselka 60.0g , herbata  200ml
, 

Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana 500ml

(MLE, SEL, GOR), Kasza gotowana mieszana
jeczmienno gryczana z pestkami dyni i soczewicą
200g (GLU, MLE), Pieczeń z sosem

pieczeniowym 100g (GLU, JAJ, SEL, GOR),
Surówka z buraczków z olejem rzepakowym 100g
, Kompot wieloowocowy  200ml , 

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), Twarożek z
rzodkiewka i szvczypiorkiem  100g ( MLE),
herbata  200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2175.60 kcal; Białko ogółem: 83.59 g; Tłuszcz: 105.52 g; Węglowodany ogółem:
235.74 g; Wapń: 345.73 mg; Suma cukrów prostych: 21.46 g; Sód: 2297.74 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 18.21 g; 

Jadłospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        czwartek 2026-01-01

chleb graham 150.0g (GLU), margaryna miękka 

20.0g (MLE), szynka drobiowa 60.0g , herbata b/c
200ml , brukselka 70.0g , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana 500ml

(MLE, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane 250g ,
Pieczeń z sosem pieczeniowym 100g ( GLU, JAJ,

SEL, GOR), Surówka z buraczków z olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy 
200ml , 

chleb razowy żytni 130.0g (GLU), margaryna

miękka  20.0g (MLE), Twarożek z rzodkiewka i
szvczypiorkiem  100g (MLE), jabłka 120.0g ,
herbata b/c 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2000.62 kcal; Białko ogółem: 86.62 g; Tłuszcz: 84.06 g; Węglowodany ogółem: 242.10
g; Wapń: 368.88 mg; Suma cukrów prostych: 21.44 g; Sód: 2559.21 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 18.57 g; 

Jadłospis dla diety: Lekkostrawna        czwartek 2026-01-01

chleb pszenno żytni baltonowski 120.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), Jajko gotowane
1szt (JAJ), szynka drobiowa 60.0g , ogórek św.
60.0g , herbata  200ml , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana 500ml

(MLE, SEL, GOR), Ziemniaki gotowane 250g ,
Pulpeciki w sosie koperkowym 150g ( GLU, JAJ,

MLE), Surówka z buraczków z olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy 
200ml , 

Twarożek z jogurtem szczypiorkiem 100g,

pieczywo pszenno żytnie 100g, margaryna
miękka 20g, herbata 200ml 1Por (GLU, MLE), 

Wartości odżywcze: Energia: 2031.04 kcal; Białko ogółem: 93.81 g; Tłuszcz: 81.69 g; Węglowodany ogółem: 240.40
g; Wapń: 364.30 mg; Suma cukrów prostych: 21.72 g; Sód: 2283.42 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 20.72 g; 

Dietetyk
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"SMAKUŚ" USŁUGI GASTRONOMICZNE Mokrzeszów 112, 58-160 Mokrzeszów

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: DCLU

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        piątek 2026-01-02

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), Pasta z jaj i ryby
wedzonej 100g (JAJ, RYB), ogórki kiszone 50.0g
(GOR), Kawa zbożowa 200ml (GLU, MLE), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana z

pietruszką 500ml (MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane 250g , Dorsz filet fanierowany  100g

(GLU, JAJ), Surówka z kapusty kiszonej
marchewką i olejem rzepakowym 100g , Kompot
wieloowocowy  200ml , 

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), dżem
niskosłodzony 90.0g , jabłka 100.0g , herbata 
200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2290.39 kcal; Białko ogółem: 75.59 g; Tłuszcz: 110.12 g; Węglowodany ogółem:
264.64 g; Wapń: 495.87 mg; Suma cukrów prostych: 19.59 g; Sód: 2145.04 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 19.45 g; 

Jadłospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        piątek 2026-01-02

chleb żytni sitowy 150.0g (GLU, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, SEZ), margaryna miękka  40.0g (MLE),

pasta z jaj i ryby wedzonej  80.0g ( JAJ, RYB),
szpinak św. 30.0g , Kawa zbożowa 200ml ( GLU,
MLE), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana z

pietruszką 500ml (MLE, SEL), Ziemniaki
gotowane 250g , Dorsz filet fanierowany  100g

(GLU, JAJ), Surówka z kiszonej kapusty z
marchewką i olejem rzepakowym 100g , Kompot
wieloowocowy  200ml , 

chleb graham 100.0g (GLU), margaryna miękka 

20.0g (MLE), ser żółty niskotłuszczowy 60.0g
(MLE), marchew mini 60.0g , herbata b/c 200ml ,

Wartości odżywcze: Energia: 2358.63 kcal; Białko ogółem: 74.75 g; Tłuszcz: 122.04 g; Węglowodany ogółem:
244.83 g; Wapń: 545.15 mg; Suma cukrów prostych: 16.01 g; Sód: 2012.81 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 23.85 g; 

Jadłospis dla diety: Lekkostrawna        piątek 2026-01-02

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), dżem
niskosłodzony 100.0g , banan 100.0g , Kawa
zbożowa 200ml (GLU, MLE), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana z
pietruszką 500ml (MLE, SEL), Ziemniaki

gotowane 250g , Dorsz filet na parze 100g ( GLU,
JAJ), Mizeria z jogurtem i śmietaną 100g ( MLE),
Kompot wieloowocowy  200ml , 

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), szynka z piersi
50.0g , marchew mini 60.0g , herbata  200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2047.75 kcal; Białko ogółem: 64.86 g; Tłuszcz: 85.91 g; Węglowodany ogółem: 269.30
g; Wapń: 471.96 mg; Suma cukrów prostych: 23.96 g; Sód: 1627.62 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 18.08 g; 

Dietetyk
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"SMAKUŚ" USŁUGI GASTRONOMICZNE Mokrzeszów 112, 58-160 Mokrzeszów

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: DCLU

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        sobota 2026-01-03

chleb pszenno żytni baltonowski 120.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), serek
kanapkowy 150.0g (MLE), pomidor 60.0g ,
herbata  200ml , 

Zupa kalafiorowa z ziemniakiem zabielana  500ml
(JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 250g ,

Leczo z kiełbasą cukinią papryką pomidorami
pieczarkami  300g , Kompot wieloowocowy 
200ml , 

chleb pszenno żytni baltonowski 120.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), ser żółty gouda
 70.0g (MLE), papryka swieza 60.0g (GOR),
herbata  200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2280.87 kcal; Białko ogółem: 97.51 g; Tłuszcz: 113.55 g; Węglowodany ogółem:
225.65 g; Wapń: 842.75 mg; Suma cukrów prostych: 19.83 g; Sód: 2928.14 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 31.66 g; 

Jadłospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        sobota 2026-01-03

chleb pełnoziarnisty  150.0g (GLU), margaryna

miękka  40.0g (MLE), Serek kanapkowy 200.0g
(MLE), sałata lodowa 0.3szt , herbata b/c 200ml , 

Zupa kalariorowa z ziemniakami zabielana  500ml

(JAJ, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 250g ,
Jajko gotowane 2szt (JAJ), Sos chrzanowy 100ml

(GLU, MLE), Surówka z marchwii tartej z olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy 
200ml , 

chleb razowy żytni 100.0g (GLU), margaryna

miękka  20.0g (MLE), pasztet firmowy 60.0g
(GLU, JAJ, MLE), pomidor 30.0g , herbata b/c
200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2316.76 kcal; Białko ogółem: 97.49 g; Tłuszcz: 117.64 g; Węglowodany ogółem:
233.73 g; Wapń: 532.12 mg; Suma cukrów prostych: 25.23 g; Sód: 2581.74 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 33.62 g; 

Jadłospis dla diety: Lekkostrawna        sobota 2026-01-03

chleb pszenno żytni baltonowski 150.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), serek
kanapkowy 200.0g (MLE), herbata  200ml ,
ogórek św. 80.0g , 

Zupa kalafiorowa z ziemniakiem zabielana  500ml
(JAJ, MLE, SEL), pyzy ziemniaczane z masłem

250.0g (JAJ), Kompot wieloowocowy  200ml ,
Surówka z marchwii tartej z olejem rzepakowym
100g , 

chleb pszenno żytni baltonowski 150.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), pasta
kanapkowa drobiowa 120.0g , brokuły 150.0g ,
herbata  200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2459.60 kcal; Białko ogółem: 108.75 g; Tłuszcz: 100.72 g; Węglowodany ogółem:
309.10 g; Wapń: 543.29 mg; Suma cukrów prostych: 23.09 g; Sód: 2822.91 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 29.17 g; 

Dietetyk
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"SMAKUŚ" USŁUGI GASTRONOMICZNE Mokrzeszów 112, 58-160 Mokrzeszów

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: DCLU

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: Podstawowa        niedziela 2026-01-04

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), kiełbasa śląska 
100.0g , keczup 50.0g , sałatka szwecka 80.0g
(GLU, MLE, SEL), 

Zupa rosół z makaronem i pietruszką  500ml
(GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane 250g ,

Stek z cebulką  130g (GLU), burak czerwony
gotowany 100.0g , Kompot wieloowocowy  200ml
, 

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), kiełbasa
szynkowa 60.0g , pomidor 60.0g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2237.37 kcal; Białko ogółem: 108.29 g; Tłuszcz: 103.87 g; Węglowodany ogółem:
225.49 g; Wapń: 224.00 mg; Suma cukrów prostych: 21.10 g; Sód: 3020.50 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 23.15 g; 

Jadłospis dla diety: DIETA Z OGRANICZENIEM ŁATWO PRZYSWAJALNYCH
WĘGLOWODANÓW

        niedziela 2026-01-04

chleb żytni sitowy 150.0g (GLU, JAJ, OZI, SOJ,

MLE, SEZ), margaryna miękka  20.0g (MLE),
parówka drobiowa 100.0g , keczup 40.0g ,
papryka swieza 40.0g (GOR), herbata b/c 200ml ,

Zupa rosół z makaronem i pietruszką  500ml

(GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane 250g ,
Stek z cebulką  130g (GLU), Surówka z pekinki
100g , Kompot wieloowocowy  200ml , 

chleb graham 100.0g (GLU), margaryna miękka 

20.0g (MLE), kiełbasa domowa 60.0g , pomidor
50.0g , herbata b/c 200ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2454.77 kcal; Białko ogółem: 93.06 g; Tłuszcz: 128.18 g; Węglowodany ogółem:
246.45 g; Wapń: 287.75 mg; Suma cukrów prostych: 16.99 g; Sód: 2947.33 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 26.91 g; 

Jadłospis dla diety: Lekkostrawna        niedziela 2026-01-04

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), parówka
drobiowa 100.0g , keczup 40.0g , ogórek św.
40.0g , herbata  200ml , 

Zupa rosół z makaronem i pietruszką  500ml

(GLU, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane 250g ,
Stek z szynki 130g (GLU), Surówka z pekinki
100g , Kompot wieloowocowy  200ml , 

chleb pszenno żytni baltonowski 100.0g ( GLU),

margaryna miękka  20.0g (MLE), kiełbasa
domowa 60.0g , pomidor 50.0g , herbata  200ml ,

Wartości odżywcze: Energia: 2353.54 kcal; Białko ogółem: 90.99 g; Tłuszcz: 122.69 g; Węglowodany ogółem:
231.52 g; Wapń: 248.79 mg; Suma cukrów prostych: 18.03 g; Sód: 2733.23 mg; Nasycone kw.tłuszczo: 26.25 g; 

Dietetyk
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