SNIADANIE

NIEDZIELA 06.07.25
PIECZYWO MIESZANE 100G 2
MARGARYNA MIEKKA 20G 6
SZYNKA DROBIOWA 50G
POMIDOR 50G

KAWA INKA 200 ML

PONIEDZIALEK 07.07.25
PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6

SER ZOLTY Z CZARNUSZKA 50g 6
POMIDOR 50g

HERBATA 200ml6

WTOREK 08.07.25
PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6

PASTA DROBIOWA ZE SZCZYPIORKIEM.100g 6

PAPRYKA KONSERWOWA 40g
KAKAO 200,ml 6

SRODA 09.07.25

PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
SER ZOLTY GOUDA 50g 6
POMIDOR 50g

HERBATA 200ml

CZWARTEK 10.07.25
PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
KIELBASA SZYNKOWA 50g 6
PAPRYKA 50g

KAWA INKA 200ml 6

PIATEK 11.07.25

JADLOSPIS — DIETA PODSTAWOWA

OBIAD

ZUPA ROSOt Z MAKARONEM 400ML 1,2,3
ZIEMNIAKI 200G
GYROS Z KURCZAKA 100G

WARZYWA BLANSZOWANE Z MAStEM 100G 6

KOMPOT:WIELOOWOCOWY 200 ML

ZUPA KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI 400ml 1,2,
ZIEMNIAKI 200G
FASOLKA PO BRETONSKU 200G 2

KOMPOT WIELOOWOC 200ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY 400m| 1,2

ZIEMNIAK| 200g 6

KOTLET SCHABOWY 100g 2,3,6

MIZERIA Z JOGURTEM 100g 6
KOMPOT WIELOOWOC 200,m|

ZUPA ZUREK Z KIELBASA 450ml 1,2,3

NALESNIKI Z SEREM 150g 2,3,6

POLEWA JOGURTOWO-OWOCOWA 80G 6
KOMPOT WIELOOWOC 200m

KOLACIA

PIECZYWO MIESZANE 100G 2
MARGARYNA MIEKKA 20G 6
TWAROZEK Z JOGURTEM 100G 6
OGOREK 50G

HERBATA 200 ML 2025KCAL

PIECZYWO MIESZANE 100g 2

MARGARYNA MIEKKA 20g 6
PASZTET Z INDYKA 50g 6
OGOREK KISZONY 50g

HERBATA 200m| 2005KCAL

PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
PAPRYKARZ 50g
OGOREK 50g
HERBATA 200ml 2161 KCAL

PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM 100g 3,6
OGOREK KISZONY 50g
HERBATA 200ml 2007kcal

ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM 400 ML 1,2,3 PIECZYWO MIESZANE 100g 2

ZIEMNIAKI 200G
GOtABKI Z WOtOWINA 120G
SOS Z POMIDOROW 80g 2,6
KOMPOT WIELOOWOC 200ml

MARGARYNA MIEKKA 20g 6
SAtATKA JARZYNOWA 100g 3
OGOREK 40g
HERBATA 200m| 2011kcal

PIECZYWO MIESZANE 100g2 ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ZABIEL. 450ml1,2,6 PIECZYWO MIESZANE 100g 2

MARGARYNA MIEKKA 20g 6
SER TOPIONY 50g 6
POMIDOR 40g

HERBATA 200ml

SOBOTA 12.07.25

PIECZYWO MIESZANE 100g 2  ZUPA WIEJSKA Z ZIEMNIAKAMI | ZACIERKA 450ml 1,2,3

MARGARYNA MIEKKA 20g 6
POLEDWICA Z WARZYWAMI 50g
OGOREK 50g

HERBATA 200ml|

NIEDZIELA 13.07.25
PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g6
PAROWKA DROBIOWA 80g
OGOREK 50g

HERBATA 200ml|

Wartos$¢ odzywcza:
Kalorie 2038 kcal
Biatko 78g
Ttuszcze 83 g

Weglowodany 235¢g

PIEROGI RUSKIE 200G 2,6
CEBULKA Z MAStEM 30G 6
KOMPOT WIELOOWOC 200ml

RYBA PANIEROWANA 90g 2,3,4,6
ZIEMNIAKI 200G
SUR Z KAPUSTY KISZONEJ 100G
KOMPOT WIELOOWOC 200ml

ZUPA ROSOL Z MAKARONEM  450ml 1,2
ZIEMNIAKI 200g 6
UDKO Z KURCZAKA 100g 2

MARGARYNA MIEKKA 20g6
PAPRYKARZ 100g 1,4
KORNISZON 50g

HERBATA 200ml  2016kcal

PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
MIELONKA KROLEWSKA 50g 6
POMIDOR 30g

HERBATA 200m| 2022kcal

PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
SER ZOLTY Z CZARNUSZKA 50g 6

SUROWKA Z MARCHWI Z ZURAWINA 100g 6,13 OGOREK 50g

KOMPOT WIELOOWOC 200ml

HERBATA 200ml 2019KCAL



Sél 6g

Séd 2500 mg
Potas 3100 mg
Magnez 320 mg
Kwasy tt. nasycone 24 g



