SNIADANIE
PONIEDZIALEK 28.07.25
PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
GALANTYNA DROBIOWA 50g
OGOREK 50g

HERBATA 200ml

KAWA Z MLEKIEM 200ml 2,6

WTOREK 29.07.25

CHLEB MIESZANY 100g2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
DZEM NISKOS£ODZONY 100g
JOGURT OWOCOWY 150g 6
HERBATA 200ml

SRODA 30.07.25
PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
PASTA DROBIOWA 100g
BANAN 200g
HERBATA 200m|

KAWA Z MLEKIEM 200ml 2,6
CZWARTEK 31.07.25
PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
POLEDWICA Z KURCZAKA 50g
JAJKO Z PASTAL SZT 3
POMIDOR 40g
HERBATA 200m|

PIATEK 01.08.25

PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g6
TWAROG WANILIOWY 100 g 6

MUS WARZYWNO OWOCOWY 1szt 6
MARCHEWKA 30g

SOBOTA 02.08.25

PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g6
SALATKA JARZYNOWA LEKKA 80g
SOK Z BURAKA 200ml

HERBATA 200ml

NIEDZIELA 03.08..25
PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g
KIEL.BASA Z INDKA 50g
OGOREK 40g

HERBATA 200m|

KAWA INKA 200ml 2,6

Sktadnik

Energia (kcal) 2152 kcal
Biatko 85g

Tluszcze 93¢g

* w tym nasycone

Weglowodany 235g
e wtymcukry 54g
Bfonnik 27 g

28g

JADLOSPIS DIETA WATROBOWA

OBIAD

ZUPA Z KOPERKIEM 500ml 1
RIZOTTO Z MIESEM DROBIOWYM

| WARZYWAMI300g 1,2

MIX SALAT Z SOSEM WINEGRET 90g

ZUPA RYZOWA Z PIETRUSZKA 500ml 1
ZIEMNIAKI 250g

PIERS Z KURCZKA GOTOWANA 100g
OGOREK ZIELONY Z OLEJEM RZEPAK 100g
KOMPOT WIELOOWOC 2 00ml

ZUPA KREM Z POMIDOROW 500ml1,2,6
MAKARON Z SEREM 300g 6

SUROWKA Z MARCHWII 100g
KOMPOT WIELOOWOC 200ml 200ml

ZUPA JARZYNOWA Z CUKINIA 500ml 1,6
ZIEMNIAKI 250g 6

PULPECIKI GOTOWANE W SOSIE WEASNYM 100/50 2,3,6

SUROWKA ZBURACZKOW 100g
KOMPOT WIELOOWOC 200ml

ZUPA  GRYSIKOWA 500ml 1,2

RYBA DUSZONA 100g 4

ZIEMNIAKI 250g 6

SOS GRECKI 100g

KOMPOT WIELOOWOC 200ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONYY 500ml
PIEROGI RUSKIE ZMASLEM 250g 2,6
SUROWKA Z SELERA 80g 1

KOMPOT WIELOOWOC 200ml

ZUPA ROSOL. Z MAKARONEM 500ml 1,2,3

ZIEMNIAKI 250G 6
PIECZE\N RZYMSKA 100 g 2,3

WARZYWA NA PARZE 100g

KOMPOT WIELOOWOC 200ml

Srednia dzienna warto$¢é

KOLACIA

PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 2
SZYNKA Z INDYKA 50 g
SOK POMIDOROWY 200ml
HERBATA 200ml

PIECZYWO MIESZANE 100g 2

MARGARYNA MIEKKA 50g 6
TWAROZEK CHUDY 100g 6
DYNIA NA PARZE 50g
HERBATA 200m|

PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
SZYNKA KONSERWOWA 50g
CARPACIO Z BURAKA 80g
HERBATA 200ml
KEFIR 1szt 6

PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
SER ZOLTY LEKKI 50g 6

MARCHEW NA PARZE Z SLONECZNIKIEM50g

HERBATA 200ml

PIECZZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
MIOD 60G
BORROWKI 30g
HERBATA 200m|

PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
SZYNKA BIALA 50g
POMIDOR 50g

HERBATA 200ml

PIECZYWO MIESZANE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g
PRZYSMAKSNIADANIOWY 60g
PAPRYKA 50g

HERBATA 200ml



Sol 4g

Séd 2700 mg
Potas 3100 mg
Magnez315 mg



