JADLOSPIS DIETA CUKRZYCOWA LEKKOSTRAWNA

SNIADANIE
PONIEDZIALEK 21.07.25
PIECZYWO ORKISZ ~ 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
KIELBASA DROBIOWA 50g 6

OBIAD

ZUPA KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI 500ml 1,2,
MAKARON RAZOWY 200g 2,3
SOS Z CUKINI Z POMIDORAMI i

POMIDOR 30g KURCZAKIEM 150g
OGOREK ZIELONY 30g KOMPOT WIELOOWC200ml
HERBATA 200ml 2101 KCAL

WTOREK 22.07.25
PIECZYWO WIELOZIARNISTE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6

PASTA DROBIOWA Z SZCZYPIOREM 100g 6
BURACZKI 100g 50g

KAWA ZBOZOWA 200ml 6

JOGURT NATURALNY 150g 6

ZIEMNIAKI 200g

SUROWKA Z MARCHWII 100g 6
KOMPOT WIELOOWOC 200ml
2199KCAL

SRODA 23.07.25
PIECZYWO PUMPERNILKIEL  100g 2 ZUPA BARSZCZ CZERWONY 500ml 1,2,3
MARGARYNA MIEKKA 20g 6 PIECZONE BURAKI Z MARCHEWKA ZIEMNIAKAMI
PAROWKA Z CIELECINA 150g 50g6  ORAZ PRAZONYM SEONECZNIKIEM 300g
MARCHEWKA NA PARZE 100g 6
HERBATA 200m|

SOK POMIDOROWY  200ml

KOMPOT WIELOOWOC 200ml
2105KCAL

CZWARTEK 24.07.25
PIECZYWO RAZOWE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
SALATKA Z KASZA BULGUR 100g 2
SER ZOLTY Z KOZIERADKASOg 6
KAWA INKA 200m| 6

JABLKO PIECZONE 100g

ZUPA Z DYNI Z ZIEMNIAKAMI 500ml 1,2,3
ZIEMNIAKI 200g
PIERS Z KURCZAKA GOTOWANA 120g
MIZERIA Z JOGURTEM 100g 6
KOMPOT WIELOOWOC 200ml
2106KCAL

PIATEK 25.06.25

PIECZYWO ZYTNIE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
POLEDWICA Z WARZYWAMI 50g
MIX SALAT 30g

HERBATA 200m|

SOK Z BURAKA 200ml

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 500ml 1,2,3
ZIEMNIAKI 200g
RYBA DUSZONA 120g 2,3,4,6
SZPINAK DUSZONY150g 6
KOMPOT WIELOOWOC 200ml
2099KCAL

SOBOTA 26.07.25

PIECZYWO RAZOWE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
INDYK W GALARECIE 50g

PIEROGI Z MIESEM 200g 2,6
Z MASLEM 20g 6

POMIDOR 40g MARCHEWKA Z JOGURTEM 100g 6
HERBATA 200ml 2018KCAL
PRZECIER WARZYWNY 200g

2093KCAL

NIEDZIELA 27.06.25
PIECZYWO ZYTNIE  100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
KIELBASA ZYWIECKA 80g

ZUPA ROSOL. Z MAKARONEM 400ml 1,2,3
ZIEMNIAKI 200g
UDO Z KURCZAKA GOTOWANE 110g

PATISON 30g MARCHEWKA Z WODY 100g

OGOREK 30g KOMPOT WIELOOWOC 200ml
2104KCAL

UWAGA Il

W JADLOSPISIE MOGA WYSTAPIC ZMIANY Z PRZYCZYN NIEZALEZNYCH

Wartos¢ odzywcza:

Energia (kcal) 2115 kcal

ZUPA RYZOWAZ Z PIETRUSZKA 500ml 1

KOLACIA

PIECZYWO RAZOWE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
SZYNKA BIALA 65g 2
BROKUL NA PARZE 50g
JABLKO 100g
HERBATA 200m|

PIECZYWO GRAHAM 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6

SCHAB GOTOWANY W SOSIE WELASNYM100g 2,3,6 SER BIALY CHUDY 100g 6

SZPINAK 50g
HERBATA 200m|

PIECZYWO ZYTNIE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
SALATKA GRECKA LEKKA 100g
POLEDWICA Z INDYKA 50g
HERBATA 200ml

PIECZYWO GRAHAM 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
JAJKO FASZEROWANE PASTA RYBNA 1 szt 3,4
OGOREK ZIELONY 50g
HERBATA 200ml
KEFIR 200ml 6

PIECZYWO WIELOZIARNISTE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6

SER KANAPKOWY | KOPERKIEM 100g 4,6

KALAFIOR NA PARZE 100g 6
HERBATA 200m|

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ZABIEL.400ml 2,3,6 PIECZYWO GRAHAM 100g 2

MARGARYNA MIEKKA 20g 6

SALATKA JARZYNOWA LEKKOSTRAWNA100g 3

BANAN 150g
HERBATA 200ml

PIECZYWO WIELOZIARNISTE 100g 2
MARGARYNA MIEKKA 20g 6
SEREK WIEJSKI LEKKI 200g 6
RZODKIEW 60g
HERBATA 200m|



Biatko 95¢g

Ttuszcze 92 g

» w tym kwasy ttuszczowe nasycone
Weglowodany 2259

* w tym cukry 509

Btonnik 30g

Sal 6g

Sod 2800 mg

Potas 3400 mg

Magnez 330 mg

279



