Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-07-05 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Ser topiony 100g (MLE, GLU psz),
szynka z indyka 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (wloszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ryz
z jabtkami i cynamonem 300g , Polewa jogurtowo
owocowa 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasztet drobiowy (wyrdb wiasny, udko z
indyka, warzywa, olej rzepak) 80g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Papryka czerwona 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2351.04 kcal; Energia: 9289.63 kJ; Biatko ogdtem: 60.49 g; biatko zwierzece: 35.48 g; biatko roslinne:
24.79 g; Thuszcz: 97.26 g; Weglowodany ogétem: 314.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.87 g; S6d: 2095.30 mg; Potas: 2032.83 mg;
Wapn: 653.00 mg; Fosfor: 1349.99 mg; Btonnik pokarmowy: 27.06 g; suma cukréw prostych: 92.43 g; Woda: 550.99 g; Popi6t: 11.98 g;

sobota 2025-07-05

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Twarozek z dynig i Inem(wréb wiasny)
80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Marchew talarki z prazonym
stonecznikiem 80g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami (woszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ryz
z jabtkami i cynamonem 300g , Polewa jogurtowo
owocowa 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta z wedlin z warzywami 80g ( GLU
psz, SEL, SOJ, GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2215.82 kcal; Energia: 8159.99 kJ; Biatko ogétem: 57.37 g; biatko zwierzece: 56.79 g; biatko roslinne:
24.43 g; Tluszcz: 81.93 g; Weglowodany ogoétem: 303.14 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.07 g; S6d: 1771.90 mg; Potas: 2131.13 mg;
Wapn: 356.54 mg; Fosfor: 978.98 mg; Btonnik pokarmowy: 27.03 g; suma cukrow prostych: 83.62 g; Woda: 563.86 g; Popi6t: 9.54 g;

sobota 2025-07-05

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Ser topiony 100g (MLE, GLU psz),
szynka z indyka 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
GOR), Pomidory 30g,

Barszcz czerwony z ziemniakami (woszcz, burak,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR), Ryz
z warzywami 3009 (SEL, ROS), Dressing
jogurtowo-czosnkowy 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasztet drobiowy (wyréb wiasny, udko z
indyka, warzywa, olej rzepak) 80g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Papryka czerwona 30g ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2201.66 kcal; Energia: 8895.49 kJ; Biatko ogétem: 67.96 g; biatko zwierzece: 17.45 g; biatko roslinne:
31.35 g; Tluszcz: 100.02 g; Weglowodany ogotem: 278.16 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 21.06 g; Sdd: 2103.39 mg; Potas: 1939.23
mg; Wapn: 653.02 mg; Fosfor: 1337.26 mg; Btonnik pokarmowy: 24.45 g; suma cukréw prostych: 55.61 g; Woda: 520.38 g; Popiot: 11.98
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