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Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-06-30 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasztet drobiowy (wyréb wtasny, udko z
indyka, warzywa, olej rzepak) 60g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 25g (MLE, GLU
psz), Ogorek zielony 30g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wloszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE, GLU
psz, SEL), Bigos z kapusty kiszonej z miesem i
kietbasg 300g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Filet krélewski z indyka 40g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g,
Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2011.13 kcal; Energia: 7720.88 kJ; Biatko ogétem: 66.84 g; biatko zwierzece: 15.10 g; biatko roslinne:
28.17 g; Tluszcz: 82.80 g; Weglowodany ogdtem: 278.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 11.99 g; Séd: 2785.89 mg; Potas: 2747.42 mg;
Wapn: 777.00 mg; Fosfor: 1158.32 mg; Btonnik pokarmowy: 36.35 g; suma cukréw prostych: 55.95 g; Woda: 766.98 g; Popitt: 16.22 g;

poniedziatek 2025-06-30

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , poledwica sopocka drobiowa 40g , Mus
owoc. jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wloszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE, GLU
psz, SEL), Makaron z serem 200g (MLE, GLU psz,
JAJ), Surdwka z marchewki drobno tartej z jabtkiem
na winno 80g, Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Filet krélewski z indyka 40g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidor Swiezy
30g , Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2006.04 kcal; Energia: 7761.62 kJ; Biatko ogétem: 64.95 g; biatko zwierzece: 18.86 g; biatko roslinne:
27.16 g; Tluszcz: 61.73 g; Weglowodany ogdtem: 318.38 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 7.51 g; Sod: 1517.28 mg; Potas: 2203.81 mg;
Wapn: 683.86 mg; Fosfor: 956.64 mg; Btonnik pokarmowy: 28.09 g; suma cukréw prostych: 83.89 g; Woda: 601.80 g; Popi6t: 9.50 g;

poniedziatek 2025-06-30

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasztet drobiowy (wyrob wiasny, udko z
indyka, warzywa, olej rzepak) 60g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 259 (MLE, GLU
psz), Ogorek zielony 30g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wloszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE, GLU
psz, SEL), Bigos z kapusty kiszonej z migsem i
kietbasg 300g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Filet krélewski z indyka 40g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Pomidor Swiezy
30g , Kefir 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2035.13 kcal; Energia: 7816.88 kJ; Biatko ogétem: 74.04 g; biatko zwierzece: 15.40 g; biatko roslinne:
35.07 g; Tluszcz: 82.80 g; Weglowodany ogdtem: 270.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.08 g; Séd: 2716.89 mg; Potas: 2555.42 mg;
Wapn: 768.00 mg; Fosfor: 1092.32 mg; Btonnik pokarmowy: 30.35 g; suma cukrow prostych: 52.05 g; Woda: 767.58 g; Popidt: 15.92 g;
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