Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-06-26 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, GOR), Papryka czerwona 30g,

Zupa szpinakowa z makaronem 400ml ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Pieczer rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Safata zielona z
sosem na bazie maslanki 80g ( MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Satatka sledziowa 150g (JAJ, SEL,
RYB, ROS, GOR), Ogorki kiszone 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2043.91 kcal; Energia: 8110.13 kJ; Biatko ogétem: 62.45 g; biatko zwierzece: 12.79 g; biatko roslinne:
32.45 g; Tluszcz: 75.28 g; Weglowodany ogdtem: 308.73 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 15.00 g; Séd: 2479.61 mg; Potas: 3689.68 mg;
Wapn: 255.66 mg; Fosfor: 1024.41 mg; Blonnik pokarmowy: 33.16 g; suma cukréw prostych: 51.42 g; Woda: 811.12 g; Popi6t: 15.47 g;

czwartek 2025-06-26

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Ser biaty pottusty 80g (MLE), Jabtko
pieczone 100g,

Zupa szpinakowa z makaronem 400ml ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g , Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 100g (GLU psz, JAJ), Satata zielona z
sosem na bazie maslanki 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, GOR), Carpaccio z buraka 50g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2060.69 kcal; Energia: 6501.58 kJ; Biatko ogétem: 80.74 g; biatko zwierzece: 102.18 g; biatko roslinne:
23.83 g; Tluszcz: 60.76 g; Weglowodany ogdtem: 233.96 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.15 g; Sod: 2101.83 mg; Potas: 1717.57 mg;
Wapn: 326.70 mg; Fosfor: 919.89 mg; Btonnik pokarmowy: 27.48 g; suma cukrow prostych: 56.15 g; Woda: 523.73 g; Popiét: 10.84 g;

czwartek 2025-06-26

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Ser biaty potttusty 60g (MLE), szynka z
indyka 20g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR),
Papryka czerwona 30g ,

Zupa szpinakowa z makaronem 400ml ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL), Klopsik w sosie wiasnym 80g/80ml
160g (MLE, GLU psz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Satata zielona z sosem na bazie
maslanki 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Satatka $ledziowa 150g (JAJ, SEL,
RYB, ROS, GOR), Ogorki kiszone 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2203.71 kcal; Energia: 7066.94 kJ; Biatko ogétem: 79.38 g; biatko zwierzece: 96.03 g; biatko roslinne:
29.80 g; Tluszcz: 74.42 g; Weglowodany ogdtem: 233.42 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 9.55 g; Sod: 2036.92 mg; Potas: 1835.96 mg;
Wapn: 301.34 mg; Fosfor: 881.31 mg; Blonnik pokarmowy: 22.86 g; suma cukréw prostych: 49.29 g; Woda: 544.66 g; Popidt: 11.23 g;
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