Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-06-25 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta z sera z6ttego z papryka i
szczypiorkiem 80g (MLE, JAJ, GOR), Pomidory
309,

Zupa ogbrkowa z ziemniakami (wtoszcz, ogdrki kon,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Potrawka drobiowa z warzywami i ryzem 300g
(MLE, GLU psz, SEL), Suréwka z kapusty biatej z
olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Poledwica
miodowa 50g (GLU psz, SEL, SOJ, GOR),
Cukinia duszona z pieca 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2001.37 kcal; Energia: 7681.24 kJ; Biatko ogétem: 64.13 g; biatko zwierzece: 18.61 g; biatko roslinne:
25.98 g; Tluszcz: 87.66 g; Weglowodany ogdtem: 264.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 11.29 g; Séd: 3156.32 mg; Potas: 2256.88 mg;
Wapn: 493.04 mg; Fosfor: 1018.34 mg; Btonnik pokarmowy: 28.63 g; suma cukréw prostych: 46.94 g; Woda: 580.04 g; Popitt: 14.45 g;

$roda 2025-06-25

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Poledwica miodowa 40g ( GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), Marchew talarki na parze 50g

(MLE),

Barszcz biaty z ziemniakami (wloszcz, zakwas,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Potrawka drobiowa z warzywami i ryzem 300g
(MLE, GLU psz, SEL), Suréwka z marchewki i
selera na winno z olejem rzepakowym 80g ( SEL),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Masto roslinne 20g (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem i cukrem 200ml (MLE, GLU psz,
GLU jecz, GLU zyt), Jajko faszerowane
twarogiem 1szt (MLE, JAJ), Pomidor $wiezy
509 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2037.77 kcal; Energia: 7768.62 kJ; Biatko ogétem: 75.17 g; biatko zwierzece: 28.28 g; biatko roslinne:
26.14 g; Tluszcz: 84.22 g; Weglowodany ogdtem: 271.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.44 g; S6d: 1923.84 mg; Potas: 2423.52 mg;
Wapn: 292.12 mg; Fosfor: 1126.32 mg; Btonnik pokarmowy: 29.19 g; suma cukréw prostych: 49.04 g; Woda: 620.10 g; Popi6t: 11.24 g;

$roda 2025-06-25

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta z sera zottego z papryka i
szczypiorkiem 80g (MLE, JAJ, GOR), Pomidory
30g, rzodkiew biata 30g ,

Zupa ogbrkowa z ziemniakami (wtoszcz, ogdrki kon,
$mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, GOR),
Potrawka drobiowa z warzywami i ryzem 300g
(MLE, GLU psz, SEL), Suréwka z kapusty biatej z
olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Poledwica miodowa 40g ( GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), jajo gotowane 1/2 szt 25g
(JAJ), Cukinia duszona z pieca 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.02 kcal; Energia: 8066.13 kJ; Biatko ogétem: 73.23 g; biatko zwierzece: 22.80 g; biatko roslinne:
30.89 g; Tluszcz: 91.74 g; Weglowodany ogdtem: 265.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.52 g; Séd: 3099.49 mg; Potas: 2202.80 mg;
Wapn: 497.49 mg; Fosfor: 1049.26 mg; Btonnik pokarmowy: 25.68 g; suma cukrow prostych: 48.50 g; Woda: 612.06 g; Popidt: 14.52 g;
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