Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-06-24 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml, Beskidzki miks maslany 20g
(MLE), Twarozek z dynig i Inem(wrdb wiasny)
80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Ogorek zielony 30g ,

Zupa grysikowa (wtoszcz, kasza manna) 400g ( GLU
psz, SEL), Podudzie z kurczaka z pieca 1009 ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Cwikta z chrzanem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , szynka biata 40g (SEL, GOR), Brokuty
na parze z pestkami stonecznika 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2059.71 kcal; Energia: 7075.48 kJ; Biatko ogdtem: 77.15 g; biatko zwierzece: 11.54 g; biatko roslinne:
26.75 g; Tluszcz: 90.18 g; Weglowodany ogdtem: 262.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.45 g; Séd: 1853.34 mg; Potas: 3214.20 mg;
Wapn: 233.99 mg; Fosfor: 877.58 mg; Btonnik pokarmowy: 32.11 g; suma cukréw prostych: 55.24 g; Woda: 667.09 g; Popidt: 12.43 g;

wtorek 2025-06-24

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml, Beskidzki miks maslany 10g
(MLE), Twarozek z dynig i Inem(wrdb wiasny)
80g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), Pomidory 30g,

Zupa grysikowa (wtoszcz, kasza manna) 400g ( GLU
psz, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Podudzie z kurczaka duszone 100g , Safata
zielona z kefirem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g ( GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 10g (MLE), herbata
200ml , szynka biata 40g (SEL, GOR), Jabtka
150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2032.71 kcal; Energia: 7097.38 kJ; Biatko ogétem: 75.34 g; biatko zwierzece: 12.47 g; biatko roslinne:
25.48 g; Tluszcz: 77.21 g; Weglowodany ogétem: 286.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.69 g; S6d: 2216.89 mg; Potas: 3148.19 mg;
Wapn: 276.62 mg; Fosfor: 901.37 mg; Btonnik pokarmowy: 32.10 g; suma cukrow prostych: 64.76 g; Woda: 788.79 g; Popidt: 13.48 g;

wtorek 2025-06-24

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml , Beskidzki miks maslany 20g
(MLE), Twarozek z dynig i Inem(wréb wiasny)
60g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ,
GOR, SEZ), schabowa kanapkowa 20g ( MLE,
GLU psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ogorek
zielony 30g ,

Zupa grysikowa (wtoszcz, kasza manna) 400g ( GLU
psz, SEL), Podudzie z kurczaka z pieca 100g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Cwikta z chrzanem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , szynka biata 40g (SEL, GOR), Brokuty
na parze z pestkami stonecznika 50g , Jabtka
150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2147.65 kcal; Energia: 7084.70 kJ; Biatko ogétem: 87.16 g; biatko zwierzece: 19.46 g; biatko roslinne:
30.46 g; Tluszcz: 84.87 g; Weglowodany ogdtem: 266.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 11.74 g; Séd: 1766.35 mg; Potas: 2982.58 mg;
Wapn: 185.06 mg; Fosfor: 793.26 mg; Btonnik pokarmowy: 29.06 g; suma cukrow prostych: 50.85 g; Woda: 720.82 g; Popidt: 11.76 g;
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