Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-06-23 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Ser 26ty 40g (MLE), Pomidory 30g ,
Satata 30g ,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU psz, SEL, GOR), Fasolka po bretofisku
z kietbasa 300g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, ROS,
GOR), Ogérki kiszone 100g , Chleb pszenno zytni
100g (GLU psz, GLU zyt), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), pieczen
wiedenska 40g (MLE, GLU psz, JAJ, GOR),
Papryka czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2064.99 kcal; Energia: 7682.65 kJ; Biatko ogétem: 72.62 g; biatko zwierzece: 12.38 g; biatko roslinne:
4242 g; Tluszcz: 75.62 g; Weglowodany ogdtem: 314.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 9.60 g; Sod: 2607.61 mg; Potas: 3184.32 mg;
Wapn: 628.47 mg; Fosfor: 1337.09 mg; Blonnik pokarmowy: 44.47 g; suma cukréw prostych: 50.96 g; Woda: 620.91 g; Popi6t: 16.02 g;

poniedziatek 2025-06-23

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Szynka konserwowa wieprzowa 40g
(GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Pomidory 30g,
Satata 30g ,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wloszcz,
cukinia, Smietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Makaron z serem 300g (MLE, GLU psz,
JAJ), Surdwka z marchewki drobno tartej z jabtkiem
na winno 100g , Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Pasta
migsno-warzywna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (SEL), banan 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2046.97 kcal; Energia: 7990.75 kJ; Biatko ogétem: 68.05 g; biatko zwierzece: 20.59 g; biatko roslinne:
32.13 g; Tluszcz: 56.13 g; Weglowodany ogdtem: 344.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 6.53 g; Sod: 1929.24 mg; Potas: 3100.72 mg;
Wapn: 278.57 mg; Fosfor: 1015.21 mg; Btonnik pokarmowy: 32.94 g; suma cukréw prostych: 87.36 g; Woda: 711.90 g; Popi6t: 11.11 g;

poniedziatek 2025-06-23

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Ser zotty 40g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 20g ( GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Satata 30g ,

Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami 400ml
(MLE, GLU psz, SEL, GOR), Fasolka po bretofisku
z kietbasa 300g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ, ROS,
GOR), Ogorki kiszone 100g , chleb graham. 100g
(GLU psz, GLU zyt), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), Pasta
migsno-warzywna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (SEL), Papryka czerwona 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2165.00 kcal; Energia: 7904.21 kJ; Biatko ogétem: 89.44 g; biatko zwierzece: 14.58 g; biatko roslinne:
49.36 g; Thuszcz: 79.90 g; Weglowodany ogétem: 306.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 10.12 g; Séd: 2749.95 mg; Potas: 2949.77 mg;
Wapn: 595.85 mg; Fosfor: 1287.03 mg; Btonnik pokarmowy: 38.15 g; suma cukrow prostych: 41.26 g; Woda: 591.95 g; Popidt: 15.61 g;
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