Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-06-18

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , schabowa kanapkowa 409 ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidory 50g

Zupa z botwinki (botwinka, wioszczyzna, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na
sypko 300g (MLE, GLU jecz), Gulasz drobiowo
wieprzowy 120g (GLU psz), Surowka z kapusty
kiszonej z olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Pasta z sera topionego ze szczypiorem
i papryka czerwona 80g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR), Jabtka 150g ,

gx

Wartosci odzywcze: Energia: 2359.61 kcal; Energia: 9435.76 kJ; Biatko ogétem: 63.33 g; biatko zwierzece: 14.73 g; biatko roslinne:
28.54 g; Tuszcz: 115.38 g; Weglowodany ogdtem: 300.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.23 g; Séd: 2320.51 mg; Potas: 2541.15
mg; Wapn: 396.31 mg; Fosfor: 1163.31 mg; Btonnik pokarmowy: 35.06 g; suma cukréw prostych: 62.15 g; Woda: 663.94 g; Popi6t: 13.21

$roda 2025-06-18

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , twarozek z pietruszka 80g (MLE),
Marchew talarki na parze 50g (MLE),

Zupa z botwinki (botwinka, wioszczyzna, Smietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Gulasz drobiowo
wieprzowy 120g (GLU psz), Kasza jeczmienna na
sypko 300g (MLE, GLU jecz), Safata zielona z
sosem na bazie maslanki 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , schabowa kanapkowa 40g ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Jabtko
pieczone z cynamonem 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2181.24 kcal; Energia: 8637.70 kJ; Biatko ogétem: 69.67 g; biatko zwierzece: 21.71 g; biatko roslinne:
27.65 g; Tluszcz: 91.73 g; Weglowodany ogdtem: 300.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.68 g; S6d: 1669.50 mg; Potas: 2406.49 mg;
Wapn: 307.09 mg; Fosfor: 1017.46 mg; Btonnik pokarmowy: 33.56 g; suma cukrow prostych: 61.85 g; Woda: 645.02 g; Popiét: 10.98 g;

$roda 2025-06-18

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , schabowa kanapkowa 40g ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Pomidory 50g
, Jogurt naturalny 150g (MLE),

Zupa z botwinki (botwinka, wioszczyzna, Smietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Kasza jeczmienna na
sypko 300g (MLE, GLU jecz), Gulasz drobiowo
wieprzowy 120g (GLU psz), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Satatka z makaronu razowego i wedlin
z pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU zyt,
GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Jabtka 150g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2535.39 kcal; Energia: 9860.70 kJ; Biatko ogétem: 78.14 g; biatko zwierzece: 28.79 g; biatko roslinne:
39.22 g; Ttuszcz: 108.90 g; Weglowodany ogdtem: 328.14 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.61 g; S6d: 2246.30 mg; Potas: 2767.44
mg; Wapn: 465.79 mg; Fosfor: 1070.43 mg; Btonnik pokarmowy: 31.36 g; suma cukrow prostych: 46.92 g; Woda: 756.01 g; Popiot: 13.81
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