Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-06-16 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Poledwica miodowa 40g ( GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 25g (MLE, GLU
psz), Pomidory 30g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Makaron w sosie
mysliwskim (pieczarki, kietbasa $l, papryka kon,
ogdrek kiszony, cebula, kon. pom) 300g ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Jajo gotowane 1szt (JAJ), Fasolka
szparagowa z butkq tartg 100g (MLE, GLU psz,
ROS),

gx

Wartosci odzywcze: Energia: 2410.24 kcal; Energia: 9112.79 kJ; Biatko ogétem: 83.99 g; biatko zwierzece: 37.51 g; biatko roslinne:
42.42 g; Tluszcz: 101.08 g; Weglowodany ogétem: 311.77 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 19.79 g; Sod: 2604.48 mg; Potas: 2632.45
mg; Wapn: 359.07 mg; Fosfor: 1394.90 mg; Btonnik pokarmowy: 34.94 g; suma cukréw prostych: 29.06 g; Woda: 604.92 g; Popi6t: 13.39

poniedziatek 2025-06-16

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, miéd 75g , Sok jabtkowy 200 ml 1szt ,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, Smietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Pyzy drozdzowe 2szt
120g (MLE, GLU psz, JAJ), Polewa owocowa z
jogurtem (80g/70ml) 120g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta miesno-warzywna(mieso
drobiowe,warzywa gotowane) 80g ( SEL),
Pomidory 30g,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2038.29 kcal; Energia: 6541.45 kJ; Biatko ogdtem: 52.02 g; biatko zwierzece: 4.21 g; biatko ro$linne: 19.20
g; Tluszcz: 55.67 g; Weglowodany ogdtem: 352.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 3.87 g; Séd: 1420.20 mg; Potas: 1806.10 mg; Wapn:
256.35 mg; Fosfor: 686.01 mg; Blonnik pokarmowy: 23.44 g; suma cukréw prostych: 65.17 g; Woda: 405.08 g; Popiét: 8.27 g;

poniedziatek 2025-06-16

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Poledwica miodowa 40g ( GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 25g (MLE, GLU
psz), Pomidory 30g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami (wloszcz, $mietana)
400ml (MLE, GLU psz, SEL), Makaron razowy w
sosie mysliwskim (pieczarki, kietbasa $l, papryka
kon, ogérek kiszony, cebula, kon. pom) 300g ( MLE,
GLU zyt, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR)), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta miesno-warzywna(mieso
drobiowe,warzywa gotowane) 60g ( SEL), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Fasolka
szparagowa z butkg tartg 50g (MLE, GLU psz,
ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2362.05 kcal; Energia: 8666.61 kJ; Biatko ogétem: 84.61 g; biatko zwierzece: 29.75 g; biatko roslinne:
43.79 g; Thuszcz: 98.39 g; Weglowodany ogétem: 296.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.58 g; Séd: 2293.05 mg; Potas: 2251.46 mg;
Wapn: 296.03 mg; Fosfor: 1143.94 mg; Btonnik pokarmowy: 27.00 g; suma cukrow prostych: 26.48 g; Woda: 529.70 g; Popidt: 11.89 g;
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