Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-06-15

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , paréwki cienkie drobiowo 2 szt 100g
(MLE, GLU psz, ORZ, SEL, SOJ, GOR),
musztarda 20g (SEL, GOR), Ogorki kiszone 30g

Rosét z zacierkg 400ml (GLU psz, JAJ, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Udziec z kurczaka pieczony 100g , Satata zielona z
sosem na bazie maslanki z koperkiem 80g ( MLE),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Ser zoity 40g
(MLE), Papryka czerwona 30g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2231.59 kcal; Energia: 8024.53 kJ; Biatko ogdtem: 85.22 g; biatko zwierzece: 13.05 g; biatko roslinne:
27.42 g; Tluszcz: 104.07 g; Weglowodany ogotem: 266.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.58 g; Séd: 2360.12 mg; Potas: 2984.31
mg; Wapn: 547.87 mg; Fosfor: 1024.31 mg; Btonnik pokarmowy: 29.50 g; suma cukréw prostych: 47.35 g; Woda: 664.84 g; Popi6t: 13.96

niedziela 2025-06-15

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, hummus 1szt (MLE, GLU psz, SEL,
RYB, SOJ, GOR), Pomidory 50g ,

Rosét z zacierkq (wloszczyzna) 400ml ( GLU psz,
JAJ, SEL), Udziec z kurczaka duszony 100g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g , Marchew
oproszana z mastem roslinnym 80g ( GLU psz),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), szynka z indyka
409 (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR), Brokut
al dente 50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2311.94 kcal; Energia: 7862.56 kJ; Biatko ogdtem: 79.07 g; biatko zwierzece: 1.24 g; biatko roslinne: 29.77
g; Tluszcz: 96.35 g; Weglowodany ogdtem: 303.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 5.57 g; Séd: 2137.10 mg; Potas: 3060.74 mg; Wapn:
168.03 mg; Fosfor: 787.56 mg; Btonnik pokarmowy: 31.28 g; suma cukrow prostych: 53.49 g; Woda: 621.01 g; Popi6t: 12.39 g;

niedziela 2025-06-15

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , paréwki cienkie drobiowo 2 szt 100g
(MLE, GLU psz, ORZ, SEL, SOJ, GOR),
musztarda 20g (SEL, GOR), Ogorki kiszone 30g

Rosét z zacierkg 400ml (GLU psz, JAJ, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Udziec z kurczaka pieczony 100g , Satata zielona z
sosem na bazie maslanki z koperkiem 80g ( MLE),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml ( MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), Ser z6tty 40g (MLE),
szynka z indyka 20g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR), Papryka czerwona 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2309.19 kcal; Energia: 8035.28 kJ; Biatko ogétem: 95.29 g; biatko zwierzece: 12.57 g; biatko roslinne:
32.02 g; Thuszcz: 108.32 g; Weglowodany ogdtem: 262.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 15.40 g; Séd: 2305.07 mg; Potas: 2828.01
mg; Wapn: 517.82 mg; Fosfor: 963.11 mg; Btonnik pokarmowy: 25.50 g; suma cukréw prostych: 38.78 g; Woda: 647.43 g; Popiét: 13.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-12 10:22:17

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Czarny Bór
	2025-06-15
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



