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Dieta: CZARNY BÓR PODSTAWOWA        czwartek 2025-06-12

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , Ser biały półtłusty 80g (MLE), rzodkiew
biała 50g , 

Zupa dyniowa z zacierką pszenną zabielana
śmietaną (włoszcz, dynia, zacierka, śmietana) 400g

(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR ), Ziemniaki 
gotowane z koperkiem  300g , Sztuka mięsa
wieprzowego w sosie cebulowym 80/100 180g ( GLU

psz, MIĘ), Surówka z kapusty pekińskiej z porem i
olejem rzepakowym 80g , Kompot 

wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 

200ml , pieczeń wiedeńska 50g ( MLE, GLU
psz, JAJ, GOR), Warzywa  na parze 50g
(SEL), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2240.58 kcal; Energia: 6861.21 kJ; Białko ogółem: 77.85 g; białko zwierzęce: 106.30 g; białko roślinne:

20.70 g; Tłuszcz: 93.65 g; Węglowodany ogółem: 205.04 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 12.83 g; Sód: 2809.88 mg; Potas: 1582.25 mg;
Wapń: 240.89 mg; Fosfor: 939.08 mg; Błonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukrów prostych: 49.28 g; Woda: 433.55 g; Popiół: 9.66 g; 

Dieta: CZARNY BÓR WĄTROBOWA        czwartek 2025-06-12

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, GOR), Jabłko pieczone  150g , 

Zupa dyniowa z zacierką pszenną zabielana

śmietaną (włoszcz, dynia, zacierka, śmietana) 400g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR ), Klopsik
mielony drobiowy 80g (GLU psz, JAJ), Szpinak na
gęsto (szpinak mroż, olej rzepak, śmietana) 80g

(MLE, SEL), Ziemniaki  gotowane z koperkiem 
300g , Kompot  wieloowocowy(aronia, porzeczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 

200ml , Pasta mięsno-warzywna(mięso
drobiowe,warzywa gotowane) 80g ( SEL),
Marchew talarki na parze 50g ( MLE), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2035.99 kcal; Energia: 5846.25 kJ; Białko ogółem: 65.02 g; białko zwierzęce: 76.68 g; białko roślinne:

18.15 g; Tłuszcz: 76.52 g; Węglowodany ogółem: 205.39 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 6.21 g; Sód: 1604.96 mg; Potas: 1147.95 mg;
Wapń: 157.91 mg; Fosfor: 558.41 mg; Błonnik pokarmowy: 24.68 g; suma cukrów prostych: 49.33 g; Woda: 353.12 g; Popiół: 7.64 g; 

Dieta: CZARNY BÓR CUKRZYCOWA        czwartek 2025-06-12

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Herbata

b/cukru  200ml , Szynka śniadaniowa z piersią
40g (SEL, GOR), Ser biały półtłusty 40g (MLE),
rzodkiew biała 50g , 

Zupa dyniowa z zacierką pszenną zabielana
śmietaną (włoszcz, dynia, zacierka, śmietana) 400g

(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR ), Ziemniaki 
gotowane z koperkiem  300g , Sztuka mięsa
wieprzowego w sosie cebulowym 80/100 180g ( GLU

psz, MIĘ), Surówka z kapusty pekińskiej z porem i
olejem rzepakowym 80g , Kompot 

wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Herbata

b/cukru  200ml , Pasta mięsno-warzywna(mięso
drobiowe,warzywa gotowane) 80g ( SEL),
Warzywa  na parze 50g (SEL), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2150.89 kcal; Energia: 8327.30 kJ; Białko ogółem: 80.60 g; białko zwierzęce: 25.70 g; białko roślinne:

33.00 g; Tłuszcz: 100.65 g; Węglowodany ogółem: 252.93 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 15.13 g; Sód: 3175.33 mg; Potas: 3195.84
mg; Wapń: 216.69 mg; Fosfor: 1030.24 mg; Błonnik pokarmowy: 26.58 g; suma cukrów prostych: 27.45 g; Woda: 735.87 g; Popiół: 13.81
g; 
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