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Dieta: CZARNY BÓR PODSTAWOWA        wtorek 2025-06-10

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , Pasta z twarogu ze szczypiorkiem  80g
(MLE), Papryka czerwona 30g , 

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszką
(włoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz,

SEL), Ziemniaki  gotowane z koperkiem  300g
(MLE), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pomidorowym 180g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,

SOJ, GOR), Surówka z selera i marchwi drobno
tarta 100g (MLE, SEL), Kompot 

wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Kawa
zbożowa z mlekiem  i cukrem  200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jęcz, GLU żyt ), Polędwiczanka

z warzywami 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
SOJ, GOR), Fasolka szparagowa z bułką tartą
50g (MLE, GLU psz, ROŚ ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2012.23 kcal; Energia: 7836.27 kJ; Białko ogółem: 71.50 g; białko zwierzęce: 21.19 g; białko roślinne:

33.73 g; Tłuszcz: 75.95 g; Węglowodany ogółem: 294.88 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 18.02 g; Sód: 2016.09 mg; Potas: 3603.20 mg;
Wapń: 319.56 mg; Fosfor: 1167.85 mg; Błonnik pokarmowy: 37.54 g; suma cukrów prostych: 48.25 g; Woda: 781.41 g; Popiół: 13.48 g; 

Dieta: CZARNY BÓR WĄTROBOWA        wtorek 2025-06-10

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , Ser biały półtłusty 80g (MLE), banan
200g , 

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszką

(włoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki  gotowane z koperkiem  300g
(MLE), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pomidorowym 180g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,

SOJ, GOR), Buraczki ze śmietana na zimno 100g
(MLE), Kompot  wieloowocowy(aronia, porzeczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Kawa
zbożowa z mlekiem  i cukrem  200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jęcz, GLU żyt ), Szynka

śniadaniowa z piersią 50g (SEL, GOR),
Marchew talarki z prażonym słonecznikiem 50g
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2202.03 kcal; Energia: 8606.31 kJ; Białko ogółem: 75.07 g; białko zwierzęce: 23.04 g; białko roślinne:

31.51 g; Tłuszcz: 77.23 g; Węglowodany ogółem: 332.16 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 17.45 g; Sód: 1556.77 mg; Potas: 4173.90 mg;
Wapń: 298.79 mg; Fosfor: 1100.94 mg; Błonnik pokarmowy: 34.36 g; suma cukrów prostych: 75.90 g; Woda: 859.37 g; Popiół: 13.75 g; 

Dieta: CZARNY BÓR CUKRZYCOWA        wtorek 2025-06-10

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 

200ml , Pasta z twarogu ze szczypiorkiem  60g
(MLE), Szynka śniadaniowa z piersią 20g ( SEL,
GOR), Papryka czerwona 30g , 

Zupa grysikowa z zielonym groszkiem i pietruszką

(włoszcz, kasza manna, groszek) 400ml ( GLU psz,
SEL), Ziemniaki  gotowane z koperkiem  300g
(MLE), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pomidorowym 180g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,

SOJ, GOR), Buraczki ze śmietana na zimno 100g
(MLE), Kompot  wieloowocowy(aronia, porzeczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Kawa
zbożowa z mlekiem b/cukru 200ml ( MLE, GLU
psz, GLU jęcz, GLU żyt ), Ser żółty 20g (MLE),
Polędwiczanka z warzywami 40g ( MLE, GLU

psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR ), Fasolka
szparagowa z bułką tartą 50g (MLE, GLU psz,
ROŚ), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2148.85 kcal; Energia: 8095.27 kJ; Białko ogółem: 84.51 g; białko zwierzęce: 23.02 g; białko roślinne:

38.56 g; Tłuszcz: 84.07 g; Węglowodany ogółem: 291.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 20.35 g; Sód: 1845.49 mg; Potas: 3471.43 mg;
Wapń: 433.66 mg; Fosfor: 1126.90 mg; Błonnik pokarmowy: 31.48 g; suma cukrów prostych: 44.55 g; Woda: 756.11 g; Popiół: 13.38 g; 

Dietetyk
 
 

..........................

Wy druk  z  MAPI  J a dł os pi s  2.22.12.9 strona 1 z 1

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-05-30 14:54:09J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz dobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone


	Czarny Bór
	2025-06-10
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



