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Dieta: CZARNY BÓR PODSTAWOWA        poniedziałek 2025-06-09

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Kawa
zbożowa z mlekiem  i cukrem  200ml ( MLE,

GLU psz, GLU jęcz, GLU żyt ), Pasta z sera
żółtego z papryką i szczypiorkiem 80g ( MLE,
JAJ, GOR), Ogórek zielony 30g , 

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami

(włoszcz, kon.pom, groszek, śmietana) 400ml ( MLE,
GLU psz, SEL, SOJ, GOR ), Łazanki pszenne z
kapustą kiszoną i kiełbasą  300g ( MLE, GLU psz,

JAJ, SEL, SOJ, GOR ), Kompot 
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , Jajo gotowane 1szt (JAJ), Pomidory
50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2074.68 kcal; Energia: 8078.45 kJ; Białko ogółem: 67.76 g; białko zwierzęce: 23.93 g; białko roślinne:

30.73 g; Tłuszcz: 93.51 g; Węglowodany ogółem: 268.13 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 12.76 g; Sód: 2715.84 mg; Potas: 2557.61 mg;
Wapń: 539.49 mg; Fosfor: 1141.06 mg; Błonnik pokarmowy: 30.36 g; suma cukrów prostych: 44.26 g; Woda: 681.72 g; Popiół: 15.15 g; 

Dieta: CZARNY BÓR WĄTROBOWA        poniedziałek 2025-06-09

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Kawa

zbożowa z mlekiem  i cukrem  200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jęcz, GLU żyt ), polędwica
drobiowa 40g (SOJ), Pomidory 30g , 

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami

(włoszcz, kon.pom, groszek, śmietana) 400ml ( MLE,
GLU psz, SEL, SOJ, GOR ), Makaron z serem 300g
(MLE, GLU psz, JAJ ), Polewa jogurtowo owocowa

150g (MLE), Kompot  wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 

200ml , Jajko faszerowane twarogiem 1szt
(MLE, JAJ), Włoszczyzna słupki na parze 50g
(SEL), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2107.60 kcal; Energia: 8404.46 kJ; Białko ogółem: 82.61 g; białko zwierzęce: 41.86 g; białko roślinne:

28.19 g; Tłuszcz: 60.50 g; Węglowodany ogółem: 329.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 11.12 g; Sód: 1677.17 mg; Potas: 2547.70 mg;
Wapń: 579.17 mg; Fosfor: 1349.48 mg; Błonnik pokarmowy: 26.55 g; suma cukrów prostych: 111.06 g; Woda: 670.06 g; Popiół: 11.80 g; 

Dieta: CZARNY BÓR CUKRZYCOWA        poniedziałek 2025-06-09

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Kawa
zbożowa z mlekiem b/cukru 200ml ( MLE, GLU

psz, GLU jęcz, GLU żyt ), Pasta z sera żółtego z
papryką i szczypiorkiem 80g (MLE, JAJ, GOR),
Ogórek zielony 30g , 

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami

(włoszcz, kon.pom, groszek, śmietana) 400ml ( MLE,
GLU psz, SEL, SOJ, GOR ), Łazanki z kapustą
kiszoną i kiełbasą  300g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,

SOJ, GOR), Kompot  wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml , 

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , Szynka konserwowa wieprzowa 20g

(GLU psz, SEL, SOJ, GOR ), Jajko
faszerowane twarogiem 1szt (MLE, JAJ),
Pomidory 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2164.69 kcal; Energia: 8451.76 kJ; Białko ogółem: 82.93 g; białko zwierzęce: 34.19 g; białko roślinne:

35.64 g; Tłuszcz: 96.28 g; Węglowodany ogółem: 264.98 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 14.27 g; Sód: 2910.23 mg; Potas: 2545.16 mg;
Wapń: 574.22 mg; Fosfor: 1227.30 mg; Błonnik pokarmowy: 26.41 g; suma cukrów prostych: 43.14 g; Woda: 727.65 g; Popiół: 15.45 g; 
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