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Dieta: CZARNY BÓR PODSTAWOWA        niedziela 2025-06-08

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , parówki cienkie drobiowo 2 szt 100g

(MLE, GLU psz, ORZ, SEL, SOJ, GOR ),
kechup 20g (GLU psz, SEL, GOR ), sałatka
szwedzka 30g (GOR), 

Rosół z makaronem i zieleniną (włoszcz) 400ml

(GLU psz, JAJ, SEL), Ziemniaki  gotowane z
koperkiem  300g (MLE), Bitka drobiowa w sosie
własnym 80g/80g 160g (GLU psz), Surówka
colesław z kapusty białej z olejem rzepakowym 80g

(JAJ, GOR), Kompot  wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Kawa
zbożowa z mlekiem  i cukrem  200ml ( MLE,

GLU psz, GLU jęcz, GLU żyt ), Filet królewski z
indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Sałata 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2227.34 kcal; Energia: 7776.74 kJ; Białko ogółem: 77.81 g; białko zwierzęce: 25.08 g; białko roślinne:

30.17 g; Tłuszcz: 97.25 g; Węglowodany ogółem: 286.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 11.64 g; Sód: 1739.85 mg; Potas: 3648.11 mg;
Wapń: 216.43 mg; Fosfor: 1087.33 mg; Błonnik pokarmowy: 31.74 g; suma cukrów prostych: 44.33 g; Woda: 724.77 g; Popiół: 12.82 g; 

Dieta: CZARNY BÓR WĄTROBOWA        niedziela 2025-06-08

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 

200ml , Pasta z wędlin i sera z zieleniną 80g
(MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR,
SEZ), Pomidory 30g , 

Rosół z makaronem i zieleniną (włoszcz) 400ml

(GLU psz, JAJ, SEL), Ziemniaki  gotowane z
koperkiem  300g (MLE), Bitka drobiowa w sosie
własnym 80g/80g 160g (GLU psz), Marchew z
groszkiem duszona (olej rzepakowy, mąka pszenna)

80g (GLU psz), Kompot  wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Kawa
zbożowa z mlekiem  i cukrem  200ml ( MLE,

GLU psz, GLU jęcz, GLU żyt ), Filet królewski z
indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Sałata 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2102.42 kcal; Energia: 8209.21 kJ; Białko ogółem: 76.67 g; białko zwierzęce: 30.64 g; białko roślinne:

30.00 g; Tłuszcz: 81.29 g; Węglowodany ogółem: 289.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 15.23 g; Sód: 1875.83 mg; Potas: 3382.49 mg;
Wapń: 190.98 mg; Fosfor: 1133.84 mg; Błonnik pokarmowy: 29.75 g; suma cukrów prostych: 46.04 g; Woda: 687.81 g; Popiół: 12.57 g; 

Dieta: CZARNY BÓR CUKRZYCOWA        niedziela 2025-06-08

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , parówki cienkie drobiowo 2 szt 100g

(MLE, GLU psz, ORZ, SEL, SOJ, GOR ),
kechup 20g (GLU psz, SEL, GOR ), sałatka
szwedzka 30g (GOR), 

Rosół z makaronem i zieleniną (włoszcz) 400ml

(GLU psz, JAJ, SEL), Ziemniaki  gotowane z
koperkiem  300g (MLE), Bitka drobiowa w sosie
własnym 80g/80g 160g (GLU psz), Surówka
colesław z kapusty białej z olejem rzepakowym 80g

(JAJ, GOR), Kompot  wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml , 

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Kawa
zbożowa z mlekiem b/cukru 200ml ( MLE, GLU
psz, GLU jęcz, GLU żyt ), Filet królewski z

indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Ser topiony 25g (MLE, GLU psz), Sałata
30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2361.64 kcal; Energia: 8025.14 kJ; Białko ogółem: 89.25 g; białko zwierzęce: 27.97 g; białko roślinne:

34.77 g; Tłuszcz: 107.65 g; Węglowodany ogółem: 281.17 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 15.50 g; Sód: 1895.05 mg; Potas: 3502.06
mg; Wapń: 278.13 mg; Fosfor: 1170.63 mg; Błonnik pokarmowy: 27.74 g; suma cukrów prostych: 36.01 g; Woda: 721.11 g; Popiół: 13.31
g; 

Dietetyk
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