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Dieta: CZARNY BÓR PODSTAWOWA        czwartek 2025-06-05

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, GOR), Pomidory 30g , 

Zupa wiejska z zacierką (śmietana, włoszcz) 400ml

(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR ), Ziemniaki 
gotowane z koperkiem  300g (MLE), Udziec z
kurczaka pieczony 100g , Surówka z kapusty

czerwonej z olejem rzepakowym 80g , Kompot 
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , Ser żółty 40g (MLE), Papryka czerwona
30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2195.42 kcal; Energia: 8951.50 kJ; Białko ogółem: 79.11 g; białko zwierzęce: 12.23 g; białko roślinne:

29.14 g; Tłuszcz: 95.30 g; Węglowodany ogółem: 283.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 17.26 g; Sód: 2080.70 mg; Potas: 3107.56 mg;
Wapń: 496.37 mg; Fosfor: 997.73 mg; Błonnik pokarmowy: 30.70 g; suma cukrów prostych: 50.49 g; Woda: 645.16 g; Popiół: 13.14 g; 

Dieta: CZARNY BÓR WĄTROBOWA        czwartek 2025-06-05

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , Ser biały półtłusty 80g ( MLE), Jabłko
pieczone  150g , 

Zupa zacierkowa z ziemniakami (włoszcz, zacierka)

400ml (GLU psz, JAJ, SEL), Udziec z kurczaka
duszony 100g , Ziemniaki  gotowane z koperkiem 
300g , Sałata zielona z sosem na bazie maślanki 

80g (MLE), Kompot  wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 

200ml , szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, GOR), Marchew talarki z prażonym
słonecznikiem 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2068.54 kcal; Energia: 6631.82 kJ; Białko ogółem: 86.16 g; białko zwierzęce: 89.38 g; białko roślinne:

21.28 g; Tłuszcz: 57.69 g; Węglowodany ogółem: 236.96 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 3.24 g; Sód: 1733.44 mg; Potas: 1908.62 mg;
Wapń: 236.88 mg; Fosfor: 796.14 mg; Błonnik pokarmowy: 27.09 g; suma cukrów prostych: 53.41 g; Woda: 528.26 g; Popiół: 9.63 g; 

Dieta: CZARNY BÓR CUKRZYCOWA        czwartek 2025-06-05

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 

200ml , Ser biały półtłusty 40g ( MLE), szynka z
indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR ),
Pomidory 30g , 

Zupa zacierkowa z ziemniakami (włoszcz, zacierka)

400ml (GLU psz, JAJ, SEL), Udziec z kurczaka
pieczony 100g , Ziemniaki  gotowane z koperkiem 
300g , Sałata zielona z sosem na bazie maślanki z

koperkiem 80g (MLE), Kompot 
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 

200ml , Szynka konserwowa wieprzowa 40g
(GLU psz, SEL, SOJ, GOR ), Papryka
czerwona 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2069.74 kcal; Energia: 6719.45 kJ; Białko ogółem: 89.82 g; białko zwierzęce: 87.26 g; białko roślinne:

26.47 g; Tłuszcz: 63.02 g; Węglowodany ogółem: 213.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 3.42 g; Sód: 2114.97 mg; Potas: 1824.45 mg;
Wapń: 196.38 mg; Fosfor: 740.90 mg; Błonnik pokarmowy: 21.07 g; suma cukrów prostych: 45.34 g; Woda: 457.79 g; Popiół: 9.31 g; 
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