Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-07-02 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA
Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt), |Kapusniak z miodej kapusty z ziemniakami 400ml  |Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Gulasz Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata

200ml, Kietbasa Slaska gotowana na ciepto 80g |drobiowy(migso drobiowe b/s, b/k, olej rzepakowy) |200ml, Ser 26ty 40g (MLE), Pomidory 50g ,
(MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), musztarda |120g (GLU psz), Kasza jeczmienna na sypko 200g
20g (SEL, GOR), satatka szwedzka 30g (GOR), |(MLE, GLU jecz), Cwikta z chrzanem i olejem
rzepakowym 100g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2036.52 kcal; Energia: 7169.45 kJ; Biatko ogétem: 73.27 g; biatko zwierzece: 11.30 g; biatko roslinne:

27.15 g; Tluszcz: 89.31 g; Weglowodany ogdtem: 264.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.36 g; S6d: 2465.95 mg; Potas: 2446.77 mg;

Wapn: 519.60 mg; Fosfor: 967.67 mg; Blonnik pokarmowy: 31.48 g; suma cukréw prostych: 55.51 g; Woda: 511.83 g; Popidt: 13.58 g;

sroda 2025-07-02 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt), |Zupa jarzynowa z cukinig i ziemniakami (wioszcz,  |Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml, Beskidzki miks maslany 20g  |cukinia, $mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL, herbata 200ml, Beskidzki miks maslany 20g
(MLE), parowki cienkie drobiowo 2 szt 100g GOR), Gulasz drobiowy(mieso drobiowe b/s, b/k, (MLE), Poledwica z majerankiem 40g ( MLE,
(MLE, GLU psz, ORZ, SEL, SOJ, GOR), olej rzepakowy) 120g ( GLU psz), Kasza jeczmienna |GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Salata
Pomidor $wiezy 50g , na sypko 200g (MLE, GLU jecz), Surdwka z selera i |30g ,
marchwi drobno tarta 80g (MLE, SEL), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2009.75 kcal; Energia: 6662.12 kJ; Biatko ogdtem: 63.48 g; biatko zwierzece: 0.97 g; biatko roslinne: 26.68
g; Thuszcz: 86.82 g; Weglowodany ogétem: 273.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.60 g; Sod: 2037.17 mg; Potas: 2155.90 mg;
Wapn: 186.52 mg; Fosfor: 788.03 mg; Btonnik pokarmowy: 31.70 g; suma cukrow prostych: 48.76 g; Woda: 464.07 g; Popidt: 10.50 g;

Sroda 2025-07-02 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA
chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt), Kapus$niak z mtodej kapusty z ziemniakami 400ml  [chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata (GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Gulasz Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata

200ml, Kietbasa $laska gotowana na ciepto 80g |drobiowy(migso drobiowe b/s, bik, olej rzepakowy) |200ml, paprykarz wyréb wiasny (filet rybny
(MLE, GLU psz, SEL, SOJ, GOR), musztarda [120g (GLU psz), Kasza jeczmienna na sypko 200g |miruna, wloszczyzna, kon.pomidor.ryz) 60g
20g (SEL, GOR), satatka szwedzka 30g (GOR), |(MLE, GLU jecz), Cwikta z chrzanem i olejem (GLU psz, SEL, RYB, SOJ, GOR), Ser 20ty
rzepakowym 100g (MLE), Kompot 20g (MLE), Safata 30g ,
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.70 kcal; Energia: 7409.29 kJ; Biatko ogdtem: 76.23 g; biatko zwierzece: 7.92 g; biatko roslinne: 33.48
g; Tluszcz: 87.84 g; Weglowodany ogoétem: 275.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 16.19 g; Sod: 2379.53 mg; Potas: 2358.00 mg;
Wapn:; 364.46 mg; Fosfor: 876.08 mg; Btonnik pokarmowy: 28.15 g; suma cukrow prostych: 53.56 g; Woda: 504.46 g; Popidt: 13.43 g;

Dietetyk
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