Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-07-01 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Twarozek ze szczypiorem 80g ( MLE),
Papryka czerwona 30g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening,
(wloszcz, groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pomidorowym 180g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,

winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Kietbasa
zywiecka 40g (GLU psz, SEL), Fasolka
szparagowa z butkg tarta 50g (MLE, GLU psz,
ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2266.49 kcal; Energia: 8648.60 kJ; Biatko ogétem: 76.53 g; biatko zwierzece: 23.21 g; biatko roslinne:
34.85 g; Tluszcz: 96.22 g; Weglowodany ogdtem: 308.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.58 g; Séd: 1714.37 mg; Potas: 4231.28 mg;
Wapn: 339.54 mg; Fosfor: 1222.27 mg; Btonnik pokarmowy: 37.42 g; suma cukrow prostych: 51.58 g; Woda: 916.02 g; Popidt: 14.38 g;

wtorek 2025-07-01

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Ser biaty pétttusty 80g ( MLE), Pomidor
$wiezy 50g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening,
(wloszcz, groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pomidorowym 180g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
SO0J, GOR), Salatka z buraczkéw z olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), Kietbasa zywiecka
409 (GLU psz, SEL), Wioszczyzna stupki na
parze 509 (SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2208.51 kcal; Energia: 8037.89 kJ; Biatko ogdtem: 76.22 g; biatko zwierzece: 22.34 g; biatko roslinne:
31.06 g; Tluszcz: 91.98 g; Weglowodany ogdtem: 299.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 16.15 g; Sod: 1574.52 mg; Potas: 4196.68 mg;
Wapn: 275.52 mg; Fosfor: 1114.56 mg; Btonnik pokarmowy: 33.41 g; suma cukréw prostych: 50.58 g; Woda: 870.21 g; Popiot: 13.72 g;

wtorek 2025-07-01

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Twarozek ze szczypiorem 80g ( MLE),
Papryka czerwona 30g , Satata 20g ,

Zupa ziemniaczana z groszkiem i zielening
(wloszcz, groszek, mleko) 400ml (MLE, GLU psz,
SEL, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Pulpet drobiowo wieprzowy w sosie
pomidorowym 180g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL,
SOJ, GOR), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
rzepakowym 100g , Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml ( MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), jajo gotowane 1/2 szt
25g (JAJ), Kietbasa zywiecka 40g (GLU psz,
SEL), Fasolka szparagowa z butka tartg 50g
(MLE, GLU psz, ROS),
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Wartosci odzywcze: Energia: 2398.59 kcal; Energia: 8887.15 kJ; Biatko ogdtem: 91.13 g; biatko zwierzece: 28.98 g; biatko roslinne:
39.73 g; Thuszcz: 104.76 g; Weglowodany ogdtem: 303.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 19.91 g; Séd: 1730.62 mg; Potas: 4168.28
mg; Wapn: 337.79 mg; Fosfor: 1267.27 mg; Btonnik pokarmowy: 33.70 g; suma cukréw prostych: 43.03 g; Woda: 955.61 g; Popiot: 14.74
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