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Dieta: CZARNY BÓR PODSTAWOWA        czwartek 2025-05-29

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , Ser żółty 40g (MLE), rzodkiew biała 50g
, 

Zupa dyniowa z zacierką pszenną zabielana

śmietaną (włoszcz, dynia, zacierka, śmietana) 400g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR ), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Ziemniaki  gotowane z
koperkiem  300g (MLE), Surówka z kapusty

czerwonej z olejem rzepakowym 80g , Kompot 
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , Sałatka ryżowa z wędliną, pomidorem i

koperkiem 150g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), ogórki konserwowe 30g
(GOR), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2200.28 kcal; Energia: 8042.28 kJ; Białko ogółem: 73.94 g; białko zwierzęce: 11.96 g; białko roślinne:

29.93 g; Tłuszcz: 84.45 g; Węglowodany ogółem: 312.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 16.65 g; Sód: 2838.42 mg; Potas: 3124.49 mg;
Wapń: 503.85 mg; Fosfor: 1043.95 mg; Błonnik pokarmowy: 31.83 g; suma cukrów prostych: 51.14 g; Woda: 667.32 g; Popiół: 15.46 g; 

Dieta: CZARNY BÓR WĄTROBOWA        czwartek 2025-05-29

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 

200ml , schabowa kanapkowa 40g ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ŻYT, JĘC ), Marchew
talarki z prażonym słonecznikiem 50g , 

Zupa dyniowa z zacierką pszenną zabielana

śmietaną (włoszcz, dynia, zacierka, śmietana) 400g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR ), Ziemniaki 
gotowane z koperkiem  300g (MLE), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Sałata zielona z olejem

rzepakowym 80g , Kompot  wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Herbata
b/cukru  200ml , Sałatka ryżowa z wędliną,

pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ ), Jabłko
pieczone  150g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2122.88 kcal; Energia: 7551.11 kJ; Białko ogółem: 71.10 g; białko zwierzęce: 0.80 g; białko roślinne: 29.38

g; Tłuszcz: 77.14 g; Węglowodany ogółem: 312.51 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 11.03 g; Sód: 2350.93 mg; Potas: 3018.32 mg;
Wapń: 145.28 mg; Fosfor: 821.94 mg; Błonnik pokarmowy: 32.00 g; suma cukrów prostych: 41.31 g; Woda: 703.94 g; Popiół: 13.56 g; 

Dieta: CZARNY BÓR CUKRZYCOWA        czwartek 2025-05-29

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Herbata

b/cukru  200ml , schabowa kanapkowa 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR, ŻYT, JĘC ),
jajo gotowane 1/2 szt 25g (JAJ), Pomidory 50g ,

Zupa dyniowa z zacierką pszenną zabielana

śmietaną (włoszcz, dynia, zacierka, śmietana) 400g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR ), Ziemniaki 
gotowane z koperkiem  300g (MLE), Podudzie z
kurczaka duszone 80g , Surówka z kapusty

czerwonej z olejem rzepakowym 80g , Kompot 
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), Herbata
b/cukru  200ml , Sałatka ryżowa z wędliną,
pomidorem i koperkiem 150g (MLE, GLU psz,

JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ ), Carpaccio z
buraka  50g (MLE), ogórki konserwowe 30g
(GOR), 

Wartości odżywcze:  Energia: 2194.80 kcal; Energia: 8015.54 kJ; Białko ogółem: 83.97 g; białko zwierzęce: 9.12 g; białko roślinne: 35.60

g; Tłuszcz: 86.59 g; Węglowodany ogółem: 292.58 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 13.36 g; Sód: 2535.62 mg; Potas: 3264.71 mg;
Wapń: 220.81 mg; Fosfor: 923.65 mg; Błonnik pokarmowy: 28.08 g; suma cukrów prostych: 32.56 g; Woda: 753.83 g; Popiół: 14.70 g; 
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