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Dieta: CZARNY BÓR PODSTAWOWA        wtorek 2025-05-27

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

herbata  200ml , Beskidzki miks maślany 20g
(MLE), Pasta z twarogu ze szczypiorkiem  80g
(MLE), Papryka czerwona 30g , 

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami

(włoszcz, kon.pom, groszek, śmietana) 400ml ( MLE,
GLU psz, SEL, SOJ, GOR ), Potrawka drobiowa z
warzywami i ryżem  300g (MLE, GLU psz, SEL ),

Sałata z olejem rzepakowym 80g , Kompot 
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 
200ml , kiełbasa szynkowa wędzona 50g ( MLE,
DWU, GOR), Cukinia duszona z pieca 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1991.86 kcal; Energia: 7683.08 kJ; Białko ogółem: 69.14 g; białko zwierzęce: 14.04 g; białko roślinne:

29.98 g; Tłuszcz: 72.58 g; Węglowodany ogółem: 290.15 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 7.33 g; Sód: 1965.19 mg; Potas: 2287.54 mg;
Wapń: 259.94 mg; Fosfor: 937.55 mg; Błonnik pokarmowy: 29.22 g; suma cukrów prostych: 50.19 g; Woda: 554.05 g; Popiół: 11.70 g; 

Dieta: CZARNY BÓR WĄTROBOWA        wtorek 2025-05-27

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

herbata  200ml , Beskidzki miks maślany 10g
(MLE), Pasta z twarogu z koperkiem  80g
(MLE), Pomidory 50g , 

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami

(włoszcz, kon.pom, groszek, śmietana) 400ml ( MLE,
GLU psz, SEL, SOJ, GOR ), Potrawka drobiowa z
warzywami i ryżem  300g (MLE, GLU psz, SEL ),

Sałatka z buraczków z olejem 80g , Kompot 
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

Chleb pszenno żytni 100g (GLU psz, GLU żyt ),

Beskidzki miks maślany 10g (MLE), herbata 
200ml , Polędwica drobiowa  50g ( GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), Sałata 30g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1965.09 kcal; Energia: 5575.82 kJ; Białko ogółem: 78.30 g; białko zwierzęce: 89.66 g; białko roślinne:

22.31 g; Tłuszcz: 46.60 g; Węglowodany ogółem: 213.68 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 7.02 g; Sód: 1824.41 mg; Potas: 2475.81 mg;
Wapń: 250.27 mg; Fosfor: 887.77 mg; Błonnik pokarmowy: 26.85 g; suma cukrów prostych: 56.71 g; Woda: 556.24 g; Popiół: 10.12 g; 

Dieta: CZARNY BÓR CUKRZYCOWA        wtorek 2025-05-27

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),

herbata  200ml , Beskidzki miks maślany 20g
(MLE), Pasta z twarogu ze szczypiorkiem  80g
(MLE), Papryka czerwona 30g , 

Zupa solferino z zielonym groszkiem i ziemniakami

(włoszcz, kon.pom, groszek, śmietana) 400ml ( MLE,
GLU psz, SEL, SOJ, GOR ), Potrawka drobiowa z
warzywami i ryżem  300g (MLE, GLU psz, SEL ),

Sałatka z buraczków z olejem rzepakowym 80g ,
Kompot  wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml , 

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU żyt),
Beskidzki miks maślany 20g (MLE), herbata 

200ml , kiełbasa szynkowa wędzona 40g ( MLE,
DWU, GOR), Ser topiony  25g (MLE, GLU psz),
Cukinia duszona z pieca 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2083.10 kcal; Energia: 8062.62 kJ; Białko ogółem: 76.48 g; białko zwierzęce: 17.62 g; białko roślinne:

35.04 g; Tłuszcz: 76.87 g; Węglowodany ogółem: 292.75 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 11.26 g; Sód: 2172.01 mg; Potas: 2368.86 mg;
Wapń: 362.59 mg; Fosfor: 1036.21 mg; Błonnik pokarmowy: 26.04 g; suma cukrów prostych: 55.08 g; Woda: 569.69 g; Popiół: 12.41 g; 

Dietetyk
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