Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-22 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , schabowa kanapkowa 409 ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Rzodkiewka
drobno tarta 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon.
pom, ryz, Smietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Suréwka z kapusty
pekifskiej z porem i olejem rzepakowym 80g ,
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Twarozek z
ziotami 80g (MLE), Ogérek zielony 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1972.90 kcal; Energia: 7809.62 kJ; Biatko ogétem: 73.44 g; biatko zwierzece: 23.23 g; biatko roslinne:
30.15 g; Tluszcz: 70.15 g; Weglowodany ogdtem: 290.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.63 g; S6d: 1797.33 mg; Potas: 3497.86 mg;
Wapn: 313.76 mg; Fosfor: 1119.42 mg; Btonnik pokarmowy: 32.40 g; suma cukrow prostych: 47.30 g; Woda: 784.00 g; Popidt: 13.45 g;

czwartek 2025-05-22

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , schabowa kanapkowa 40g ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Dynia na
parze 50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR),

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon.
pom, ryz, Smietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Suréwka z marchwi
drobno tartej z olejem rzepakowym 100g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Twarozek z ziotami 80g (MLE),
Carpaccio z buraka 100g (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia: 2142.30 kcal; Energia: 8514.64 kJ; Biatko ogdtem: 77.64 g; biatko zwierzece: 26.32 g; biatko roslinne:
30.61 g; Tluszcz: 80.88 g; Weglowodany ogdtem: 306.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.97 g; Sod: 1712.80 mg; Potas: 3883.81 mg;
Wapn: 339.83 mg; Fosfor: 1140.08 mg; Btonnik pokarmowy: 35.10 g; suma cukréw prostych: 64.31 g; Woda: 821.26 g; Popiot: 13.31 g;

czwartek 2025-05-22

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , schabowa kanapkowa 40g ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser topiony
50g (MLE, GLU psz), Rzodkiewka drobno tarta
50g,

Zupa pomidorowa z ryzem i zielening (wloszcz, kon.
pom, ryz, Smietana). 400ml (MLE, GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Pieczen rzymska drobiowo wieprzowa
duszona 80g (GLU psz, JAJ), Suréwka z kapusty
pekiriskiej z porem i olejem rzepakowym 80g ,
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), Twarozek z ziotami
80g (MLE), Carpaccio z buraka 50g (MLE),
Ogorek zielony 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2228.42 kcal; Energia: 8564.89 kJ; Biatko ogdtem: 90.24 g; biatko zwierzece: 31.37 g; biatko roslinne:
34.87 g; Tluszcz: 92.68 g; Weglowodany ogdtem: 285.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.14 g; Sod: 1810.46 mg; Potas: 3582.46 mg;
Wapn: 502.88 mg; Fosfor: 1372.52 mg; Btonnik pokarmowy: 29.59 g; suma cukréw prostych: 43.40 g; Woda: 854.09 g; Popiot: 14.43 g;
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