Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-05-20 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Twarozek z pestkami stonecznika 80g
(MLE), Pomidory 30g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400ml ( GLU psz, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Podudzie z kurczaka z pieca 80g , Marchew
oprészana z mastem roslinnym 80g (MLE, GLU
psz), Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Sledz w oleju z cebulkg 120g (RYB),
satatka szwedzka 30g (GOR),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2331.16 kcal; Energia: 8480.56 kJ; Biatko ogdtem: 80.17 g; biatko zwierzece: 20.95 g; biatko roslinne:
27.06 g; Tluszcz: 105.52 g; Weglowodany ogdtem: 290.11 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 20.58 g; Séd: 2032.06 mg; Potas: 3025.17
mg; Wapn: 215.55 mg; Fosfor: 1035.64 mg; Btonnik pokarmowy: 29.08 g; suma cukréw prostych: 51.26 g; Woda: 670.26 g; Popi6t: 13.07

wtorek 2025-05-20

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Twarozek z pestkami stonecznika 80g
(MLE), Pomidor $wiezy 30g ,

Zupa koperkowa z ryzem 400ml ( GLU psz, SEL),
Podudzie z kurczaka duszone 80g , Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g (MLE), satata lodowa z
sosem vinegret 80g , Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta z ryby gotowanej z warzywami
80g (GLU psz, SEL, RYB, SOJ, GOR),
Marchew talarki z prazonym stonecznikiem 50g

Wartosci odzywcze: Energia: 2078.21 kcal; Energia: 7212.77 kJ; Biatko ogdtem: 84.30 g; biatko zwierzece: 24.99 g; biatko roslinne:
26.01 g; Tluszcz: 79.37 g; Weglowodany ogdtem: 280.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.05 g; Séd: 2261.08 mg; Potas: 3207.06 mg;
Wapni: 209.85 mg; Fosfor: 1120.39 mg; Btonnik pokarmowy: 29.07 g; suma cukréw prostych: 54.38 g; Woda: 704.80 g; Popi6t: 14.00 g;

wtorek 2025-05-20

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Twarozek z pestkami stonecznika 60g
(MLE), Poledwica Ani drobiowa 20g ( MLE, GLU
psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), Pomidory 30g

Zupa koperkowa z ryzem 400ml (GLU psz, SEL),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Podudzie z kurczaka z pieca 80g , satata lodowa z
sosem vinegret 80g , Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , sledz w oleju z cebulkg 120g (RYB),
safatka szwedzka 30g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia: 2283.23 kcal; Energia: 8262.20 kJ; Biatko ogétem: 81.69 g; biatko zwierzece: 17.75 g; biatko roslinne:
31.12 g; Tluszcz: 103.81 g; Weglowodany ogotem: 277.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 14.27 g; Sdd: 1979.75 mg; Potas: 2960.67
mg; Wapn: 206.69 mg; Fosfor: 951.92 mg; Btonnik pokarmowy: 25.89 g; suma cukréw prostych: 52.96 g; Woda: 730.07 g; Popiét: 13.46 g;
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