Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie

Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-05-19 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasztet drobiowy (wyréb wtasny, udko z
indyka, warzywa, olej rzepak) 60g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 25g (MLE, GLU
psz), Ogorek zielony 30g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wloszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE, GLU
psz, SEL), Makaron z sosem pieczarkowym 300g
(MLE, GLU psz, JAJ), Suréwka colestaw z kapusty
biatej z olejem 80g (JAJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Jajo gotowane
1szt (JAJ), Kietbasa krakowska parzona 20g
(MIE, SEL, SOJ, GOR), Satata 30g ,

gx

Wartosci odzywcze: Energia: 2285.12 kcal; Energia: 9076.39 kJ; Biatko ogétem: 70.51 g; biatko zwierzece: 37.70 g; biatko roslinne:
31.70 g; Tuszcz: 113.45 g; Weglowodany ogdtem: 259.76 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 22.40 g; Sdd: 2099.45 mg; Potas: 2419.64
mg; Wapn: 411.29 mg; Fosfor: 1274.80 mg; Blonnik pokarmowy: 28.75 g; suma cukrow prostych: 25.95 g; Woda: 624.45 g; Popi6t: 11.80

poniedziatek 2025-05-19

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , miéd 759 , Jabtka 1509,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wloszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE, GLU
psz, SEL), Makaron z serem 300g (MLE, GLU psz,
JAJ), Suréwka z marchewki drobno tartej z jabtkiem
nawinno 80g, Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Pasta
miesno-warzywna(mieso drobiowe,warzywa
gotowane) 80g (SEL), Safata 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2031.00 kcal; Energia: 7695.58 kJ; Biatko ogétem: 60.94 g; biatko zwierzece: 29.35 g; biatko roslinne:
28.93 g; Tluszcz: 54.47 g; Weglowodany ogdtem: 336.97 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 5.87 g; Sod: 1489.54 mg; Potas: 2255.17 mg;
Wapn: 282.92 mg; Fosfor; 914.16 mg; Blonnik pokarmowy: 30.43 g; suma cukréw prostych: 41.41 g; Woda: 630.61 g; Popiét: 9.47 g;

poniedziatek 2025-05-19

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasztet drobiowy (wyrob wiasny, udko z
indyka, warzywa, olej rzepak) 60g ( MLE, JAJ,
SEL, SOJ, GOR), Ser topiony 25g (MLE, GLU
psz), Ogorek zielony 30g ,

Zupa z cukinig i ziemniakami
(wloszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE, GLU
psz, SEL), Makaron razowy z sosem pieczarkowym
300g (GLU zyt, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Surdwka
colestaw z kapusty biatej z olejem 80g ( JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa z
mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU psz, GLU
jecz, GLU zyt), Jajo gotowane 1szt (JAJ),
Kietbasa krakowska parzona 20g ( MIE, SEL,
S0J, GOR), Satata 30g,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2214.67 kcal; Energia: 8779.39 kJ; Biatko ogétem: 77.33 g; biatko zwierzece: 39.81 g; biatko roslinne:
36.41 g; Ttuszcz: 110.20 g; Weglowodany ogdtem: 238.95 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.73 g; S6d: 2206.00 mg; Potas: 2430.34
mg; Wapn: 383.59 mg; Fosfor: 1309.60 mg; Btonnik pokarmowy: 25.12 g; suma cukrow prostych: 17.32 g; Woda: 636.47 g; Popiét: 12.02
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