Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-16 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 50g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml ( MLE,
GLU psz, GLU jecz, GLU zyt), Dzem 80g ,
rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz, JAJ, SOJ,
SEZ), banan 200g ,

Zupa szpinakowa z makaronem 400ml ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, szynka biata 40g ( SEL, GOR), Fasolka
szparagowa z wody 50g (ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.58 kcal; Energia: 8380.61 kJ; Biatko ogétem: 59.86 g; biatko zwierzece: 12.89 g; biatko roslinne:
28.87 g; Tluszcz: 79.21 g; Weglowodany ogdtem: 396.19 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 12.27 g; Séd: 2331.42 mg; Potas: 4009.50 mg;
Wapn: 248.03 mg; Fosfor: 970.91 mg; Btonnik pokarmowy: 34.88 g; suma cukréw prostych: 115.72 g; Woda: 872.21 g; Popi6t: 15.74 g;

piatek 2025-05-16

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 50g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), Dzem 80g , banan
200g , rogalik maslany 1szt (MLE, GLU psz,
JAJ, SOJ, SEZ),

Zupa szpinakowa z makaronem 400ml ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g
(MLE), Marchew z groszkiem na ciepto, na masle
roslinnym 80g (MLE, GLU psz), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , szynka biata 40g ( SEL, GOR), Pomidor
$wiezy 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2509.33 kcal; Energia: 8442.60 kJ; Biatko ogétem: 61.70 g; biatko zwierzece: 12.30 g; biatko roslinne:
26.87 g; Tluszcz: 85.97 g; Weglowodany ogdtem: 396.99 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 18.78 g; S6d: 2274.21 mg; Potas: 3794.81 mg;
Wapn: 177.92 mg; Fosfor: 903.18 mg; Btonnik pokarmowy: 30.89 g; suma cukréw prostych: 108.86 g; Woda: 786.39 g; Popi6t: 14.61 g;

piatek 2025-05-16

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 50g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml (MLE, GLU
psz, GLU jecz, GLU zyt), Pieczywo chrupkie
lekkie petnoziarniste 2szt 20g (GLU psz, GLU
zyt), Ser zoity 40g (MLE), Jabtka 150g ,

Zupa szpinakowa z makaronem 400ml ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Ryba miruna duszona z pieca 80g
(RYB), Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
rzepakowym 80g , Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , szynka biata 20g ( SEL, GOR), Pikle
30g (GOR), Fasolka szparagowa z wody 50g
(ROS),

Wartosci odzywcze: Energia: 2018.68 kcal; Energia: 7779.46 kJ; Biatko ogétem: 67.56 g; biatko zwierzece: 23.52 g; biatko roslinne:
30.68 g; Tluszcz: 85.10 g; Weglowodany ogdtem: 271.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.37 g; S6d: 2647.27 mg; Potas: 3278.20 mg;
Wapn: 525.88 mg; Fosfor: 1091.01 mg; Btonnik pokarmowy: 30.78 g; suma cukrow prostych: 42.61 g; Woda: 824.62 g; Popidt: 15.66 g;
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