Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-05-15

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Szynka $niadaniowa z piersig 40g ( SEL,
GOR), Ogorek zielony 30g ,

Zupa dyniowa z zacierkq pszenng zabielana
$mietang (wloszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Sztuka migsa
wieprzowego w sosie cebulowym 80/80ml 160g
(GLU psz, MIE), Suréwka z kapusty pekifiskiej z
porem i olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta jajeczna z zielening 80g ( MLE,
JAJ), Pomidory 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2136.83 kcal; Energia: 7059.91 kJ; Biatko ogétem: 75.78 g; biatko zwierzece: 108.33 g; biatko roslinne:
20.30 g; Tluszcz: 86.66 g; Weglowodany ogdtem: 196.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.44 g; S6d: 3218.57 mg; Potas: 1640.48 mg;
Wapn: 229.53 mg; Fosfor: 1039.27 mg; Btonnik pokarmowy: 23.16 g; suma cukrow prostych: 46.60 g; Woda: 496.19 g; Popidt: 11.27 g;

czwartek 2025-05-15

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Szynka $niadaniowa z piersig 40g ( SEL,
GOR), Pomidory 30g,

Zupa dyniowa z zacierkq pszenng zabielana
$mietang (wloszcz, dynia, zacierka, Smietana) 400g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Klopsik w sosie
wiasnym 80g/80ml 160g (MLE, GLU psz, JAJ),
Salata zielona z olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Pasta z biatek jaj z koperkiem 80g
(MLE, JAJ), Whoszczyzna stupki na parze 50g
(SEL),

Wartosci odzywcze: Energia: 2164.68 kcal; Energia: 6912.55 kJ; Biatko ogdtem: 74.93 g; biatko zwierzece: 99.89 g; biatko roslinne:
20.36 g; Tluszcz: 85.79 g; Weglowodany ogdtem: 204.45 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 14.28 g; Sod: 1879.82 mg; Potas: 1350.21 mg;
Wapn: 211.30 mg; Fosfor: 926.92 mg; Btonnik pokarmowy: 22.39 g; suma cukrow prostych: 45.24 g; Woda: 414.53 g; Popiot: 9.45 g;

czwartek 2025-05-15

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml, Szynka $niadaniowa z piersig
409 (SEL, GOR), Ser topiony 259 (MLE, GLU
psz), Ogorek zielony 30g ,

Zupa dyniowa z zacierkq pszenng zabielana
$mietang (wloszcz, dynia, zacierka, $mietana) 400g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Sztuka miesa
wieprzowego w sosie cebulowym 80/80ml 180g
(GLU psz, MIE), Surowka z kapusty pekinskiej z
porem i olejem rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Herbata
b/cukru 200ml , Pasta jajeczna z zielening 80g
(MLE, JAJ), Pomidory 30g ,
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Wartosci odzywcze: Energia: 2194.08 kcal; Energia: 8912.00 kJ; Biatko ogdtem: 84.51 g; biatko zwierzece: 40.51 g; biatko roslinne:
32.93 g; Thuszcz: 106.40 g; Weglowodany ogdtem: 246.48 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 21.86 g; Sdd: 3967.43 mg; Potas: 3349.54
mg; Wapn: 334.83 mg; Fosfor: 1390.52 mg; Btonnik pokarmowy: 25.34 g; suma cukréw prostych: 26.47 g; Woda: 851.86 g; Popiot: 16.80
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