Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-04-30 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Kakao 200m| (MLE), Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), szynka z indyka 40g
(MLE, GLUpsz, JAJ, SEL, GOR),banan
200g,

Barszcz czerwony zziemniakami (wloszcz,
burak, $mietana) 400m| (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Jajko na bazie sosu chrzanowego 130g
(MLE, GLU psz,JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g (MLE), Surowka z kapusty
biatejzolejem 100g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Pasta z sera topionego ze
szczypiorem 80g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR), Ogorek zielony 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2522.73 kcal; Energia: 10317.96 kJ; Biatko ogotem: 71.16 g; biatko zwierzece: 2564 g; biatko
rodlinne: 35.78 g; Ttuszcz 226.64 g; Weglowodany ogétem: 551.79 g; kw. tuszcz nasycone ogétem: 28.53 g; S6d:2900.26
mg; Potas: 5285.21 mg; Wapn: 730.61 mg; Fosfor: 1644.05 mg; Btonnik pokarmowy: 39.83 g; suma cukréw prostych: 79.89

g; Woda: 1215.69 g; Popidt: 20.77 g;

Sroda 2025-04-30

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml , Beskidzki miks maslany
20g (MLE), Dzem 80g , banan 200g ,

Barszcz czerwony zzZiemniakami (wtoszcz,
burak, sSmietana) 400m| (MLE, GLU psz, SEL,
GOR),Knedle ztruskawkami 2509 (GLU psz,
JAJ), Polewa jogurtowo owocowa 80g ( MLE),
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, szynka zindyka 40g
(MLE, GLU psz, JAJ, SEL, GOR),
Pomidory 50g ,

g; Woda: 774.77 g; Popiot: 11.20 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2128.74 kcal; Energia: 8661.95 kJ; Biatko ogétem: 46 93 g; biatko zwierzece: 543 g; biatko
roslinne: 31.76 g; Ttuszcz 52.69 g; Weglowodany ogétem: 388.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 12.86 g; So6d: 1238.45
mg; Potas: 3193.33 mg; Wapn: 325.95 mg; Fosfor: 780.09 mg; Btonnik pokarmowy: 27.94 g; suma cukréw prostych: 163.47

$roda 2025-04-30

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
herbata 200ml, Beskidzki miks maslany
209 (MLE), szynka zindyka 40g (MLE,
GLUpsz, JAJ, SEL, GOR), Pomidor
$wiezy 30g , Ogorek zielony 30g ,

Barszcz czerwony zziemniakami (wloszcz,
burak, $mietana) 400ml (MLE, GLU psz, SEL,
GOR), Jajko nabazie sosu chrzanowego 130g
(MLE, GLU psz,JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g (MLE), Suréwka z kapusty
biatej zolejem rzepakowym 100g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kakao
200ml (MLE), Pastaz sera topionego ze
szczypiorem 80g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR), ogérki konserwowe 30g
(GOR), grejfruty 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2378.43 kcal; Energia: 9709.16 kJ; Biatko ogdtem: 74.62 g; biatko zwierzece: 2584 g; biatko
roslinne: 39.04 g; Ttuszcz 107.43 g; Weglowodany ogdtem: 309.45 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 28.40 g; S6d:2972.36
mg; Potas: 4606.51 mg; Wapn: 728.41 mg; Fosfor: 1578.35 mg; Btonnik pokarmowy: 33.80 g; suma cukréw prostych: 58.29

g; Woda: 1168.07 g; Popidt: 19.68 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-23 12:21:51

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




	Czarny Bór
	2025-04-30
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



