Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-29 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), herbata 200ml, Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Pasztet drobiowy
(wyréb wiasny, udko zindyka, warzywa,
olej rzepak) 80g (MLE, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Papryka czerwona 30g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzca i Zemniakami
400ml(GLU psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka
drobiowa zwarzywami i ryzem 300g ( MLE,
GLU psz, SEL), Satatka zburaczkbdw zolejem
rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i

czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwiczanka z
warzywami 50g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, SOJ, GOR),Pomidory50g ,

Woda: 457.10 g; Popiét: 9.92 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2038.58 kcal; Energia: 7233.10 kJ; Biatko ogotem: 6588 g; biatko zwierzece: 041 g; biatko
rodlinne: 26.01 g; Ttuszcz 78.11 g; Weglowodany ogdtem: 291.99 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 3.64 g; S6d: 1803.29
mg; Potas: 2146.21 mg; Wapnh: 162.97 mg; Fosfor: 693.08 mg; Btonnik pokarmowy: 28.19 g; suma cukrow prostych:53.72 g;

wtorek 2025-04-29

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), herbata 200ml , Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), Pasta ztwarogu z
koperkiem 80g (MLE), Jabtko pieczone
150g,

Zupa jarzynowa z ciecierzca i zemniakami
400ml(GLU psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka
drobiowa zwarzywami i ryzem 300g (MLE,
GLU psz, SEL), Satatka zburaczkdw zolejem
rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, poledwica sopocka
drobiowa 40g , Pomidor $wiezy 30g ,

Woda: 491.21 g; Popiét: 8.18 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1979.39 kcal; Energia: 4432 46 kJ; Biatko ogdtem: 87.89 g; biatko zwierzece: 8958 g; biatko
roslinne: 17.75 g; Ttuszcz 27.28 g; Weglowodany ogétem: 225.98 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 2.78 g; S6d: 1391.93
mg; Potas: 1857.04 mg; Wapn: 170.42 mg; Fosfor: 720.81 mg; Btonnik pokarmowy: 26.04 g; suma cukrow prostych:52.49 g;

wtorek 2025-04-29

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml , Beskidzki miks maslany
209 (MLE), Pasta ztwarogu ze
szczypiorkiem 60g (MLE), Pasztet
drobiowy (wyréb witasny, udko zindyka,
warzywa, olej rzepak) 80g (MLE, JAJ, SEL,
S0J, GOR), Papryka czerwona 309,

Zupa jarznowa z ciecierzca i Ziemniakami
400ml(GLU psz, SEL, ROS, GOR), Potrawka
drobiowa zwarzywami i ryzem 3009 ( MLE,
GLU psz, SEL), Satatka zburaczkdw zolejem
rzepakowym 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser topiony 25g (MLE,
GLU psz), Poledwiczanka zwarzywami
50g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 30g ,

Woda: 496.92 g; Popi6t: 10.93 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2198.08 kcal; Energia: 7897.35 kJ; Biatko ogétem: 84.00 g; biatko zwierzece: 1380 g; biatko
roslinne: 30.74 g; Ttuszcz 87.35 g; Weglowodany ogétem: 288.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 9.20 g; S6d: 1989.19
mg; Potas: 2050.29 mg; Wapn: 303.54 mg; Fosfor: 912.46 mg; Btonnik pokarmowy: 24.14 g; suma cukroéw prostych:53.05 g;
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