Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-04-28 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Ser z0tty 40g (MLE),
Ogorek zielony 50g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczeminna) 400g (GLU jecz, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLUpsz, JAJ), Marchew z groszkiem na
cieplo, na masle roslinnym 100g (MLE, GLU
psz),Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g
(MLE), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2103.57 kcal; Energia: 816045 kJ; Biatko ogotem: 68.98 g; biatko zwierzece: 3354 g; biatko
rodlinne: 11011 g; Ttuszcz: 1122.65 g; Weglowodany ogotem: 812.68 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 573.39 g; Séd:
39111.61 mg; Potas: 27192.99 mg; Wapn: 33627.73 mg; Fosfor: 23819.30 mg; Btonnik pokarmowy: 116.17 g; suma cukrow
prostych: 40.42 g; Woda: 11972.92 g; Popi6t: 231.51 g;
poniedziatek 2025-04-28
Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, szynka zindyka 40g ( MLE,
GLU psz JAJ, SEL,GOR), Jabtko
pieczone 130g,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR), Pomidory 50g ,

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
jeczeminna) 4009 (GLU jecz, SEL), Pieczern  |zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g  |Kawazbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(GLUpsz, JAJ), Ziemniaki gotowane z (MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
koperkiem 300g (MLE), SatataZielona z szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz, JAJ,
kefirrm 100g (MLE), Kompot wieloowocowy |SEL, GOR), Carpacciozburaka 100g
200ml, (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2071.47 kcal; Energia: 8231.03 kJ; Biatko ogétem: 67.21 g; biatko zwierzece: 1385 g; biatko
roslinne: 32.52 g; Ttuszcz 189.12 g; Weglowodany ogétem: 524.71 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 15.02 g; S6d: 2005.49
mg; Potas: 4335.25 mg; Wapn: 325.32 mg; Fosfor: 1080.77 mg; Btonnik pokarmowy: 38.11 g; suma cukréw prostych: 57.22

g; Woda: 1011.38 g; Popidt: 15.66 g;
poniedziatek 2025-04-28
chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA
Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),

Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml, szynka zindyka 40g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR), Ser 26ty 40g (MLE),
Ogorek zielony 50g ,

jeczeminna) 4009 (GLU jecz, SEL), Pieczen
rzymska drobiowo wieprzowa duszona 80g
(GLUpsz, JAJ), Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g (MLE), Satatazelona z

Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zmlekiem b/cukru 200ml(MLE, GLU psz,
GLU jecz, GLU zyt), Pasta zwedlin z
warzywami 80g (GLU psz, SEL, SOJ,

kefirem i koperkiem 100g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2090.79 kcal; Energia: 800707 kJ; Biatko ogdtem: 81.72 g; biatko zwierzece: 47 87 g; biatko
roslinne: 11402 g; Ttuszcz: 1121.63 g; Weglowodany ogdtem: 790.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 568.89 g; Sod:
39241.95 mg; Potas: 27292.31 mg; Wapn: 33720.99 mg; Fosfor: 23862.12 mg; Btonnik pokarmowy: 112.60 g; suma cukréw
prostych: 31.05 g; Woda: 12125.75 g; Popidt: 231.96 g;

GOR), Pomidory 50g,

Dietetyk
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