Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-04-27 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , parowki cienkie drobiowo
wieprzowe 2 szt 100g (MLE, GLU psz,
ORZ, SEL, SOJ, GOR), kechup 20g (GLU
psz, SEL, GOR), satatka szwedzka 30g
(GOR),

Ros6tzmakaronem i zielening (wtoszcz) 400m|
(GLU psz, JAJ, SEL), Udziec zkurczaka
pieczony100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g (MLE), Suréwka colestaw z
kapusty pekifiskiej zolejem 100g (JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Pomidory 30g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2344.39 kcal; Energia: 842027 kJ; Biatko ogotem: 88.72 g; biatko zwierzece: 14 20 g; biatko
rodlinne: 27.96 g; Ttuszcz 111.17 g; Weglowodany ogétem: 276.84 g; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 12.83 g; S6d: 2235.96
mg; Potas: 3296.42 mg; Wapn: 253.11 mg; Fosfor: 967.97 mg; Btonnik pokarmowy: 31.49 g; suma cukrow prostych:51.30 g;

Woda: 697.57 g;Popidt: 13.73 g;

niedziela 2025-04-27

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica miodowa 50g
(GLUpsz, SEL, SOJ,GOR), Pomidor
Swiezy 30g,

Ros6tz makaronem i Zielening (wtoszcz) 400ml|
(GLU psz, JAJ, SEL), UdZiec zkurczaka
duszony 100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g , Suréwka zmarchewki
drobno tartej zjabtkiem na winno 100g ,
Kompot wieloowocowy 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, Twarozek z ziotami 80g
(MLE), Wtoszczyzna stupki na parze 100g
(SEL),

Woda: 403.95 g; Popiét: 9.38 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1852.86 kcal; Energia: 546357 kJ; Biatko ogotem: 84.14 g; biatko zwierzece: 115.17 g; biatko
roslinne: 18.65 g; Ttuszcz 45.10 g; Weglowodany ogétem: 194 .47 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 3.65 g; S6d:2168.05
mg; Potas: 1554.61 mg; Wapn: 208.55 mg; Fosfor: 801.69 mg; Btonnik pokarmowy: 25.88 g; suma cukroéw prostych:42.37 g;

niedziela 2025-04-27

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, pardwki cienkie drobiowo
wieprzowe 2 szt 100g (MLE, GLU psz,
ORZ, SEL, SOJ, GOR), kechup 20g (GLU
psz, SEL, GOR), satatka szwedzka 30g
(GOR),

Ros6tz makaronem i Zielening (wtoszcz) 400ml|
(GLU psz, JAJ, SEL), UdZiec zkurczaka
pieczony100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g (MLE), Suréwka colestaw z
kapusty pekinskiej zolejem 100g (JAJ, GOR),
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica miodowa 20g
(GLU psz, SEL, SOJ, GOR), Twarozek z
ziotami60g (MLE), Pomidory 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2356.65 kcal; Energia: 8469.14 kJ; Biatko ogdtem: 93.30 g; biatko zwierzece: 14 20 g; biatko
roslinne: 32.54 g; Ttuszcz 111.22 g; Weglowodany ogdtem: 271.04 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 12.63 g; S6d:2333.68
mg; Potas: 3214.55 mg; Wapn: 227.78 mg; Fosfor: 919.71 mg; Btonnik pokarmowy: 27.47 g; suma cukrow prostych:48.02 g;

Woda: 697.78 g; Popiot: 13.94 g;
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