Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-04-26 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta zsera z0ttego zpapryka i
szczypiorkiem 80g (MLE, JAJ, GOR),
Rzodkiewka drobno tarta 50g ,

Zupa z cukinig i Ziemniakami
(whoszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400m| ( MLE,
GLUpsz, SEL), Makaron w sosie

mysliwskim (pieczarki, kietbasa I, papryka kon.
ogorek kiszony, cebula, kon.pom) 300g ( MLE,
GLU psz,JAJ, SEL, SOJ, GOR), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
schabowa kanapkowa 50g (MLE, GLU
psz, JAJ, SEL, GOR, ZYT, JEC), Ogorki
kiszone 50g ,

Woda: 554.27 g; Popidt: 11.39 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2121.51 kcal; Energia: 7948 56 kJ; Biatko ogotem: 69.46 g; biatko zwierzece: 12.13 g; biatko
rodlinne: 30.47 g; Ttuszcz 94.45 g; Weglowodany ogdtem: 275.55 g; kw. tuszcz nasycone ogotem: 12.78 g; S6d: 2187.82
mg; Potas: 2142.09 mg; Wapn: 483.85 mg; Fosfor: 985.06 mg; Btonnik pokarmowy: 28.81 g; suma cukrow prostych: 37.98 g;

sobota 2025-04-26

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Poledwica Anidrobiowa
50g (MLE, GLU psz, JAJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ), Satata 50g ,

Zupa zcukinig i Ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU psz, SEL), Spagetti bolognese z
makaronu pszennego z migsem wieprzowym
300g (MLE,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Kompot wieloowocowy(aronia, poreczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLU psz, GLU jecz, GLU zyt),
Pasta zbiatek jaj zkoperkiem 80g (MLE,
JAJ), Marchew talarki na parze 50g (MLE),

g; Woda: 562.52 g; Popidt: 12.03 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2106.54 kcal; Energia: 8330.92 kJ; Biatko ogdtem: 73.51 g; biatko zwierzece: 33.72 g; biatko
roslinne: 28.34 g; Ttuszcz 93.99 g; Weglowodany ogétem: 265.66 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 18.63 g; Sod: 2052.80
mg; Potas: 2401.04 mg; Wapn: 290.85 mg; Fosfor: 1159.81 mg; Btonnik pokarmowy: 26.16 g; suma cukréw prostych: 44.03

sobota 2025-04-26

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml, Pasta zsera Z6ttego zpaprykq i
szczypiorkiem 80g (MLE, JAJ, GOR),
Poledwica Anidrobiowa 20g (MLE, GLU
psz, JAJ,0RZ, SEL, GOR, SEZ), Satata
309,

Zupa zcukinig i Zziemniakami
(wloszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU psz, SEL), Makaron razowy w sosie
mysliwskim (pieczarki, kietbasa $l, papryka kon.
ogorek kiszony, cebula, kon.pom) 300g ( MLE,
GLU zyt,GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,GOR),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzczka
czerw.i czarna,agrest, winogrono,truskawka)
200ml

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zbozowa zmlekiem b/cukru 200ml ( MLE,
GLUpsz, GLUjecz, GLU zyt),schabowa
kanapkowa 40g (MLE, GLU psz, JAJ,
SEL, GOR, ZYT, JEC), Ser topiony 25¢
(MLE, GLU psz), ogorki konserwowe 50g
(GOR),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2168.46 kcal; Energia: 8075.70 kJ; Biatko ogotem: 75.87 g; biatko zwierzece: 13.90 g; biatko
roslinne: 50.10 g; Ttuszcz 99.99 g; Weglowodany ogdtem: 550.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 16.54 g; S6d:21578.74
mg; Potas: 4542.36 mg; Wapn: 876.45 mg; Fosfor: 1531.48 mg; Blonnik pokarmowy: 33.32 g; suma cukréw prostych: 257.42

g; Woda: 5120.42 g; Popidt: 71.15 g;
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