Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-04-21 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 60g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ser zotty 20g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 20g ( GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), Ogorek zielony 30g ,
Pomidory 30g,

Rosét z zacierkq (wloszczyzna) 400ml ( GLU psz,
JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka z pieca 100g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g ( MLE),
Suréwka z kapusty czerwonej 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Jajko1szt(50g) w sosie
tatarskim80g(*groszek kons,ogorek
kons,majonez) 130g (MLE, JAJ, ROS, GOR),
szynka gotowana z indyka 20g (MLE, GLU psz,
S0J), Pikle 30g (GOR),

gx

Wartosci odzywcze: Energia: 2569.03 kcal; Energia: 9388.92 kJ; Biatko ogétem: 94.78 g; biatko zwierzece: 21.96 g; biatko roslinne:
28.46 g; Tluszcz: 131.10 g; Weglowodany ogdtem: 280.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.68 g; Séd: 3055.44 mg; Potas: 3301.43
mg; Wapn: 398.59 mg; Fosfor: 1151.62 mg; Btonnik pokarmowy: 31.53 g; suma cukréw prostych: 53.31 g; Woda: 779.05 g; Popi6t: 15.67

poniedziatek 2025-04-21

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Twarozek z ziotami 80g (MLE), Szynka
konserwowa wieprzowa 40g ( GLU psz, SEL,
S0J, GOR), Pomidory 50g ,

Rosét z zacierkq (wloszczyzna) 400ml ( GLU psz,
JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka duszone 1009 ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE),
salata lodowa z sosem vinegret 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Satatka jarzynowa tatwostrawna 150g
(JAJ, SEL), szynka gotowana z indyka 20g
(MLE, GLU psz, SOJ), Satata 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2301.19 kcal; Energia: 8304.69 kJ; Biatko ogétem: 88.77 g; biatko zwierzece: 21.76 g; biatko roslinne:
30.30 g; Thuszcz: 97.03 g; Weglowodany ogdtem: 295.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 14.68 g; S6d: 3964.45 mg; Potas: 3836.14 mg;
Wapn: 252.07 mg; Fosfor: 1132.76 mg; Blonnik pokarmowy: 32.74 g; suma cukréw prostych: 56.60 g; Woda: 859.92 g; Popi6t: 18.54 g;

poniedziatek 2025-04-21

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 60g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ser z6tty 20g (MLE),
Szynka konserwowa wieprzowa 20g ( GLU psz,
SEL, SOJ, GOR), Ogorek zielony 30g ,
Pomidory 30g,

Rosét z zacierkq (wloszczyzna) 400ml ( GLU psz,
JAJ, SEL), Podudzie z kurczaka z pieca 100g ,
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE),
Surdéwka z kapusty czerwonej 80g , Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Jajko1szt(50g) w sosie
tatarskim80g(*groszek kons,ogorek
kons,majonez) 130g (MLE, JAJ, ROS, GOR),
szynka gotowana z indyka 20g (MLE, GLU psz,
S0J), Pikle 30g (GOR),

gx

Wartosci odzywcze: Energia: 2585.03 kcal; Energia: 9452.92 kJ; Biatko ogétem: 99.58 g; biatko zwierzece: 22.16 g; biatko roslinne:
33.06 g; Tluszcz: 131.10 g; Weglowodany ogdtem: 275.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.74 g; Séd: 3009.44 mg; Potas: 3173.43
mg; Wapn: 392.59 mg; Fosfor: 1107.62 mg; Btonnik pokarmowy: 27.53 g; suma cukrow prostych: 50.71 g; Woda: 779.45 g; Popiot: 15.47
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