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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2025-05-14

Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Kietbasa $laska gotowana
na ciepto 80g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), musztarda 20g (SEL, GOR), safatka
szwedzka 30g (GOR),

Zupafasolowa z ziemniakami i Zielening
(wtoszcz, fasola, cebula) 400ml (GLU psz,
SEL, ROS, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy
120g (GLU psz), Kasza jeczmienna na sypko
200g (MLE, GLU jecz), Cwikta zchrzanem i
olejem 100g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem 200ml
(MLE, GLUpsz, GLU jecz, GLU zyt), Ser
261ty 509 (MLE), Brokut na parze 50g
(MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2323.50 kcal; Energia: 857544 kJ; Biatko ogotem: 84.75 g; biatko zwierzece: 22.00 g; biatko
rodlinne: 35.04 g; Ttuszcz 115.76 g; Weglowodany ogétem: 271.71 g; kw. tuszcz nasycone ogétem; 25.55 g; S6d: 2433 .44
mg; Potas: 2673.81 mg; Wapn: 685.72 mg; Fosfor: 1239.91 mg; Btonnik pokarmowy: 37.46 g; suma cukrow prostych: 52.68

g; Woda: 470.16 g; Popidt: 14.49 g;

Sroda 2025-05-14

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), herbata 200ml, Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), szynka z indyka 40g
(MLE, GLU psz,JAJ, SEL, GOR), Pomidor
$wiezy 30g , Satata 30g,

Zupa jarznowa z cukinig i ziemniakami
(wtoszcz, cukinia, Smietana) 400ml ( MLE, GLU
psz, SEL, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy
1209 (GLU psz), Kasza jeczmienna na sypko
2009 (MLE, GLU jecz), Suréwka zmarchewki i
selera nawinno zolejem rzepakowym 100g
(SEL), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Kawa zbozowa zmlekiem i cukrem
200m| (MLE, GLU psz,GLU jecz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
szynka biata 40g (SEL, GOR), Pomidory
30g, Jabtko pieczone 150g,

Woda: 644.00 g; Popidt: 10.52 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2111.03 keal; Energia: 6821.65 kJ; Biatko ogdtem: 72.23 g; biatko zwierzece: 1247 g; biatko
roslinne: 25.97 g; Ttuszcz 63.98 g; Weglowodany ogétem: 279.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.21 g; S6d: 1863.48
mg; Potas: 2462.55 mg; Wapn: 212.08 mg; Fosfor: 801.47 mg; Btonnik pokarmowy: 35.34 g; suma cukrow prostych:52.90 g;

$roda 2025-05-14

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml, Kietbasa $lgska gotowana na
ciepto 80g (MLE, GLU psz, SEL, SOJ,
GOR), musztarda 209 (SEL, GOR), safatka
szwedzka 30g (GOR),

Zupafasolowa z ziemniakami i Zielening
(wtoszcz, fasola, cebula) 400ml (GLU psz,
SEL, ROS, GOR), Gulasz drobiowo wieprzowy
120g (GLU psz), Kasza jeczmienna na sypko
200g (MLE, GLU jecz), Cwikta zchrzanem i
olejem 100g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka C&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kawa
zmlekiem b/cukru 200ml(MLE, GLU psz,
GLU jecz, GLU zyt), paprykarz wyréb
wiasny (filet rypbny miruna, wioszczyzna,
kon.pomidor.ryz) 60g (GLU psz, SEL,
RYB, SOJ, GOR), Ser 26ty 20g (MLE),
Brokut na parze 509 (MLE),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2333.13 kcal; Energia: 861253 kJ; Biatko ogotem: 84.94 g; biatko zwierzece: 15.84 g; biatko
roslinne: 41.40 g; Ttuszcz 112.05 g; Weglowodany ogdtem: 278.67 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 22.03 g; S6d:2259.97
mg; Potas: 2677.44 mg; Wapn: 447.13 mg; Fosfor: 1100.92 mg; Btonnik pokarmowy: 34.30 g; suma cukréw prostych: 45.76

g; Woda: 477.35 g; Popidt: 13.87 g;
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