Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-04-14 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, pasztet INDYKPOL
drobiowy60g (MLE, JAJ, SEL,SOJ, GOR),
Ser topiony 25g (MLE, GLU psz), Ogorek
zielony 30g,

Zupa z cukinig i Ziemniakami
(whoszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400m| ( MLE,
GLU psz, SEL), Bigos zkapusty kiszonej z
miesem i kietbasgq 300g (MLE, GLU psz, SEL,
S0J, GOR),Chleb pszenno 2ytni100g (GLU
psz, GLU zyt),Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Filet krélewski zindyka
40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Pomidory 30g , Kefir 150ml| ( MLE),

g; Woda: 766.98 g; Popidt: 16.22 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2010.77 kcal; Energia: 772088 kJ; Biatko ogotem: 66.79 g; biatko zwierzece: 15.10 g; biatko
rodlinne: 28.17 g; Ttuszcz 82.80 g; Weglowodany ogdtem: 278.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 11.99 g; S6d: 2785.89
mg; Potas: 2747.42 mg, Wapn: 777.00 mg; Fosfor: 1158.32 mg; Btonnik pokarmowy: 36.35 g; suma cukréw prostych: 55.95

poniedziatek 2025-04-14

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno 2ytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, poledwica sopocka
drobiowa 40g , Mus owoc.
jabt.banan.brzosk. 100g 1szt,

Zupa zcukinig i Ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,Smietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU psz, SEL), Pyzy drozdzowe 2szt 1209
(MLE, GLU psz, JAJ), Mus owocowy z
jogurtem naturalnym 1509 (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Filet krélewski zindyka
409 (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 30g , Kefir 150ml|
(MLE),

Woda: 517.21 g; Popiot: 8.77 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 1964.84 kcal; Energia: 6280.09 kJ; Biatko ogétem: 55.14 g; biatko zwierzece: 849 g; biatko
roslinne: 18.05 g; Ttuszcz 61.26 g; Weglowodany ogétem: 316.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 14.81 g; S6d: 1459.83
mg; Potas: 1892.64 mg; Wapn: 654.50 mg; Fosfor: 750.91 mg; Btonnik pokarmowy: 23.59 g; suma cukréw prostych: 88.54 g;

poniedziatek 2025-04-14

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU yt),
Beskidzki miks maslany 20g ( MLE), herbata
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 60g
(MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Ser topiony
25g (MLE, GLU psz),Ogorek zielony 30g ,

Zupa zcukinig i Ziemniakami
(wtoszcz,cukinia,$mietana,mleko) 400ml ( MLE,
GLU psz, SEL), Bigos zkapusty kiszonej z
miesem i kietbasg 300g (MLE, GLU psz, SEL,
SOJ, GOR),Chleb pszenno zytni 100g (GLU
psz, GLU zyt), Kompot wieloowocowy(aronia,
porzeczka czerw.i czarna,agrest,
winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml , Filet krélewski zindyka
40g (MLE, GLU psz, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Pomidor $wiezy 30g , Kefir 150ml|
(MLE),

g; Woda: 767.38 g; Popiét: 16.02 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2026.77 kcal; Energia: 7784 88 kJ; Biatko ogdtem: 71.59 g; biatko zwierzece: 15.30 g; biatko
roslinne: 32.77 g; Ttuszcz 82.80 g; Weglowodany ogétem: 273.95 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.05 g; S6d: 2739.89
mg; Potas: 2619.42 mg; Wapn: 771.00 mg; Fosfor: 1114.32 mg; Btonnik pokarmowy: 32.35 g; suma cukréw prostych: 53.35
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