Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-04-11 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kakao
200ml (MLE), Dzem 40g , Ser biaty pétttusty 40g
(MLE), Jabtka 130g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczeminna)
4009 (GLU jecz, SEL), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Marchew z groszkiem na ciepto, na
masle rodlinnym 100g (MLE, GLU psz), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , pasztet INDYKPOL drobiowy 80g ( MLE,
JAJ, SEL, SOJ, GOR), Rzodkiewka drobno
tarta 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.44 kcal; Energia: 9804.91 kJ; Biatko ogétem: 71.41 g; biatko zwierzece: 24.01 g; biatko roslinne:
30.66 g; Tluszcz: 95.35 g; Weglowodany ogdtem: 344.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.85 g; Séd: 2258.96 mg; Potas: 4362.44 mg;
Wapn: 378.96 mg; Fosfor: 1355.62 mg; Btonnik pokarmowy: 35.84 g; suma cukréw prostych: 77.07 g; Woda: 980.37 g; Popi6t: 16.27 g;

piatek 2025-04-11

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kakao
200ml (MLE), DZzem 80g , banan 200g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczeminna)
4009 (GLU jecz, SEL), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Marchew z groszkiem na ciepto,
na masle roslinnym 100g (MLE, GLU psz),
Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g (MLE),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Poledwica Ani drobiowa 40g ( MLE,
GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ),
Pomidory 30g , Satata 20g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.26 kcal; Energia: 9785.69 kJ; Biatko ogétem: 59.35 g; biatko zwierzece: 16.53 g; biatko roslinne:
32.48 g; Tluszcz: 81.57 g; Weglowodany ogdtem: 394.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.92 g; Séd: 2239.62 mg; Potas: 4988.68 mg;
Wapn: 349.52 mg; Fosfor: 1299.12 mg; Blonnik pokarmowy: 36.65 g; suma cukrow prostych: 117.72 g; Woda: 1022.39 g; Popidt: 17.47 g;

piatek 2025-04-11

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), Kakao
200ml (MLE), filet ztocisty 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Ser z0tty 20g
(MLE), Pomidory 30g ,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza jeczeminna)
4009 (GLU jecz, SEL), Ryba miruna duszona z
pieca 80g (RYB), Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem rzepakowym 100g , Ziemniaki gotowane z
koperkiem 300g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Poledwica Ani drobiowa 40g ( MLE,
GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ), jajo
gotowane 1/2 szt 259 (JAJ), Rzodkiewka
drobno tarta 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2158.51 kcal; Energia: 8530.58 kJ; Biatko ogétem: 75.96 g; biatko zwierzece: 28.44 g; biatko roslinne:
33.78 g; Tluszcz: 90.39 g; Weglowodany ogdtem: 287.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.80 g; Séd: 2326.19 mg; Potas: 4309.00 mg;
Wapn: 538.51 mg; Fosfor: 1408.73 mg; Btonnik pokarmowy: 30.50 g; suma cukrow prostych: 46.26 g; Woda: 972.19 g; Popidt: 17.31 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-04 15:09:44

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



	Czarny Bór
	2025-04-11
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



