Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Boér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-04-10 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, GOR), Papryka czerwona 30g,

Zupa szpinakowa z makaronem 400ml ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL), Kotlet mielony smazony 100g
(GLU psz, JAJ), Ziemniaki gotowane z koperkiem
300g (MLE), Satata zielona z sosem na bazie
maslanki 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2168.60 kcal; Energia: 8533.20 kJ; Biatko ogétem: 64.49 g; biatko zwierzece: 10.08 g; biatko roslinne:

34.20 g; Tluszcz: 77.03 g; Weglowodany ogdtem: 334.00 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 14.86 g; S6d: 2908.69 mg; Potas: 3279.84 mg;

Wapn: 252.95 mg; Fosfor: 995.00 mg; Btonnik pokarmowy: 33.13 g; suma cukrow prostych: 51.20 g; Woda: 744.10 g; Popidt: 15.93 g;

czwartek 2025-04-10 Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt), |Zupa szpinakowa z makaronem 400ml ( MLE, GLU |Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata psz, JAJ, SEL), Pieczen rzymska drobiowo Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Ser biaty pottiusty 80g (MLE), Jabtko  |wieprzowa duszona 100g (GLU psz, JAJ), 200ml , szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz,
pieczone 100g, Ziemniaki gotowane z koperkiem 300g , Satata JAJ, SEL, GOR), Wioszczyzna stupki na parze
zielona z sosem na bazie maslanki 80g ( MLE), 509 (SEL),
Kompot wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2013.25 kcal; Energia: 6248.86 kJ; Biatko ogétem: 78.84 g; biatko zwierzece: 100.38 g; biatko roslinne:

23.32 g; Tluszcz: 55.56 g; Weglowodany ogdtem: 234.03 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 8.53 g; Sod: 2068.75 mg; Potas: 1512.17 mg;
Wapn: 292.19 mg; Fosfor: 895.51 mg; Btonnik pokarmowy: 26.45 g; suma cukrow prostych: 52.19 g; Woda: 466.94 g; Popidt: 10.20 g;

czwartek 2025-04-10 Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

Chleb pszenno zytni 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml, Satatka ryzowa z wedling,
brokutem,pomidorem i koperkiem 150g ( MLE,
GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Ogorki kiszone 50g ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , szynka z indyka 40g (MLE, GLU psz,
JAJ, SEL, GOR), Ser bialy pétttusty 40g (MLE),
Papryka czerwona 30g ,

Zupa szpinakowa z makaronem 400ml ( MLE, GLU
psz, JAJ, SEL), Pieczer rzymska drobiowo
wieprzowa duszona 80g (GLU psz, JAJ), Ziemniaki
gotowane z koperkiem 300g , Satata zielona z
sosem na bazie maslanki 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE), herbata
200ml , Satatka ryzowa z wedling,
brokutem,pomidorem i koperkiem 150g ( MLE,
GLU psz, JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ),
Ogorki kiszone 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2172.15 kcal; Energia: 6836.66 kJ; Biatko ogétem: 81.58 g; biatko zwierzece: 90.98 g; biatko roslinne:
32.05 g; Tluszcz: 56.25 g; Weglowodany ogdtem: 263.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 7.09 g; Sod: 2461.90 mg; Potas: 1414.87 mg;
Wapn: 263.98 mg; Fosfor: 822.70 mg; Blonnik pokarmowy: 23.12 g; suma cukréw prostych: 47.62 g; Woda: 446.33 g; Popidt: 11.39 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-03 19:12:38

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



	Czarny Bór
	2025-04-10
	Czarny Bór podstawowa
	Czarny Bór wątrobowa
	Czarny Bór cukrzycowa



