Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-08 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), herbata 200ml, Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Twarozek z dyniq i
Inem(wrdb wtasny) 80g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Ogorek
zielony 30g,

Krupnik ryzowy zzZiemniakami zzielonym
groszkiem (wloszcz, ryz, groszek) 400ml ( SEL,
GOR), Podudze zkurczaka zpieca 100g ,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 3009 ( MLE),
Cwikta zchrzanem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, sznka biata 40g ( SEL,
GOR), Brokuty na parze z pestkami
stonecznika 50g ,

g; Woda: 800.28 g; Popiét: 15.33 g;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2239.24 kcal; Energia: 777160 kJ; Biatko ogotem: 82.63 g; biatko zwierzece: 1154 g; biatko
rodlinne: 31.10 g; Ttuszcz 91.08 g; Weglowodany ogdtem: 302.73 g; kw. tuszcz. nasycone ogdétem: 12.51 g; S6d:2336.13
mg; Potas: 3952.61 mg; Wapn: 241.57 mg; Fosfor: 1009.89 mg; Btonnik pokarmowy: 35.90 g; suma cukréw prostych: 56.58

wtorek 2025-04-08

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), herbata 200ml , Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), Twarozek zdynig i
Inem(wréb witasny) 80g (MLE, GLU psz,
JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko
pieczone 150g,

Krupnik ryzowy z Ziemniakami z zielonym
groszkiem (wtoszcz, ryz, groszek) 400ml ( SEL,
GOR), Podudze zkurczaka duszone 100g,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 300g ( MLE),
Satata Zielona zkefirem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, sznka biata 409 ( SEL,
GOR), Safata 30g,

g; Woda: 916.34 g; Popidt: 15.47 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 1999.61 kcal; Energia: 690284 kJ; Biatko ogdtem: 80.11 g; biatko zwierzece: 12.30 g; biatko
roslinne: 29.27 g; Ttuszcz 61.89 g; Weglowodany ogétem: 310.34 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 16.54 g; S6d:2307.75
mg; Potas: 3826.62 mg; Wapn: 272.30 mg; Fosfor: 1022.46 mg; Btonnik pokarmowy: 35.75 g; suma cukréw prostych: 55.90

wtorek 2025-04-08

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml , Beskidzki miks maslany
209 (MLE), Twarozek z dynig i Inem(wrob
wtasny) 60g (MLE, GLU psz, JAJ,ORZ,
SEL, SOJ, GOR, SEZ), Ogérek Zielony 30g

Krupnik ryzowy z Ziemniakami z zielonym
groszkiem (wtoszcz, ryz, groszek) 400ml ( SEL,
GOR), Podudze zkurczaka zpieca 100g ,
Ziemniaki gotowane zkoperkiem 3009 ( MLE),
Cwikta zchrzanem 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, szinka biata 40g ( SEL,
GOR), Brokuty na parze zpestkami
stonecznika 509 , grejfruty 100g ,

Woda: 812.81 g; Popiot: 14.61 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2273.79 kcal; Energia: 7557 52 kJ; Biatko ogétem: 89.04 g; biatko zwierzece: 1946 g; biatko
roslinne: 34.81 g; Ttuszcz 84.89 g; Weglowodany ogdtem: 297.92 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 11.78 g; S6d: 2248.15
mg; Potas: 3796.99 mg; Wapn: 208.64 mg; Fosfor: 930.07 mg; Btonnik pokarmowy: 31.75 g; suma cukrow prostych:51.24 g;
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