Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Czarny Bér

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-05-06 Dieta: CZARNY BOR PODSTAWOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), herbata 200ml, Beskidzki miks
maslany 20g (MLE), Kietbasa krakowska
parzona 40g (MIE, SEL, SOJ, GOR),
Ogorek zielony 30g , Jogurt naturalny 1509

(MLE),

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczeminna) 400g (GLU jecz SEL), Podudzie
zkurczakazpieca 100g , Ziemniaki gotowane
zkoperkiem 300g (MLE), Buraczki ze
$mietanana zmno 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
Zyt), Beskidzki miks maslany 20g (MLE),
herbata 200ml, Jajo gotowane 1szt (JAJ),
Pomidory 30g , Satata 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2341.18 kcal; Energia: 8554 98 kJ; Biatko ogotem: 91.39 g; biatko zwierzece: 2958 g; biatko
rodlinne: 27.56 g; Ttuszcz 101.22 g; Weglowodany ogdtem: 294.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 19.33 g; S6d: 2660.91
mg; Potas: 4336.83 mg; Wapn: 469.19 mg; Fosfor: 1351.29 mg; Btonnik pokarmowy: 32.69 g; suma cukréw prostych: 61.99

g; Woda: 977.17 g; Popidt: 16.45 g;

wtorek 2025-05-06

Dieta: CZARNY BOR WATROBOWA

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), herbata 200ml , Beskidzki miks
maslany 10g (MLE), Twarozek zdynig i
Inem(wrob wtasny) 80g (MLE, GLU psz,

Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza
jeczeminna) 400g (GLU jecz, SEL), Podudze
zkurczaka duszone 100g , Ziemniaki
gotowane zkoperkiem 3009 (MLE), Buraczki

Chleb psznno zytni 100g (GLU psz, GLU
zyt), Beskidzki miks maslany 10g (MLE),
herbata 200ml, sznka biata 409 ( SEL,
GOR), Cukinia duszona z pieca 50g ,

JAJ, ORZ, SEL, SOJ, GOR, SEZ), Jabtko
pieczone 130g, Jogurt naturalny 150g

(MLE),

ze Smietana na Zmno 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka czerw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2038.57 kcal; Energia: 7073 26 kJ; Biatko ogdtem: 84.58 g; biatko zwierzece: 18.28 g; biatko

roslinne: 27.77 g; Ttuszcz 58.05 g; Weglowodany ogotem: 323.43 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 13.40 g; S6d:2199.99

mg; Potas: 4260.20 mg; Wapn: 482.24 mg; Fosfor: 1187.44 mg; Btonnik pokarmowy: 35.38 g; suma cukréw prostych: 78.41

g; Woda: 1002.97 g; Popidt: 15.87 g;

wtorek 2025-05-06

chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
herbata 200ml, Beskidzki miks maslany
209 (MLE), Kietbasa krakowska parzona
409 (MIE, SEL, SOJ, GOR), Ogérek zielony
30g , Jogurt naturalny 1509 (MLE),

Dieta: CZARNY BOR CUKRZYCOWA
Krupnik jeczmienny (wtoszcz, kasza chleb graham. 100g (GLU psz, GLU zyt),
jeczeminna) 4009 (GLU jecz, SEL), Podudzie |Beskidzki miks maslany20g (MLE),
zkurczaka zpieca 100g , Ziemniaki gotowane (herbata 200ml, Jajo gotowane 1szt (JAJ),
zkoperkiem 300g (MLE), Buraczki ze Satata 30g , Pomidory 30g,
$mietanana zmno 80g (MLE), Kompot
wieloowocowy(aronia, porzeczka cz&rw.i
czarna,agrest, winogrono,truskawka) 200ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia: 2357.18 kcal; Energia: 8618.98 kJ; Biatko ogétem: 96.19 g; biatko zwierzece: 29.78 g; biatko
roslinne: 32.16 g; Ttuszcz 101.22 g; Weglowodany og6tem: 289.75 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 19.39 g; S6d:2614.91
mg; Potas: 4208.83 mg; Wapn: 463.19 mg; Fosfor: 1307.29 mg; Btonnik pokarmowy: 28.69 g; suma cukréw prostych: 59.39

g; Woda: 977.57 g; Popidt: 16.25 g;
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